KEZHIGIENE

Lakossagi tajékoztato

A mindennapi tevékenység soran az emberi test allanddan szennyezddik. A

szennyez6dés mértéke, Osszetétele a test kiilonbozo részein eltéro.

A kiilsé kornyezettel kozvetleniil érintkezésben keriilé boérfelszinek koziil a kéz bére

tekintheto a legszennyezettebbnek, esetenként a legfert6zobbnek.

Ezért a minél gyakoribb szappanos kézmosas, a fertdézésatvitel megeldzésének
egyik leghatdsosabb, legegyszeribb modja, tekintettel arra, hogy a fert6zd
betegségek 80 szazaléka kozvetlen érintkezés utjan terjed. Néhany ora leforgasa
alatt 500-1000 baktérium is megtelepedhet a tenyeriinkon és az ujjainkon,
szennyezve a feliileteket, amelyekhez hozzaériink. Egyes baktériumok hiisz percig,

masok akar orakig, hetekig is képesek életben maradni és fertézni.

A leggyakoribb piszkos kéz altal kozvetitett a fertézések a léguti fertézések (nétha,
influenza, tiidogyulladas) a fert6z6 hasmenéses megbetegedések, bizonyos tipusu
majgyulladasok. A baktériumok és virusok terjedésének megakadalyozdsdhoz a

szappanos kézmosas a legjobb, legegyszerlibb és leghatékonyabb mddszer.

Szomoru adat, hogy a fejlddé orszagokban még napjainkban is tobb mint harom és
fél millio 5 év alatti kisgyerek hal meg hasmenéses megbetegedésben ¢és
tiidégyulladasban, pedig alapos kézmosassal a hasmenéses megbetegedések szama
atlagosan 45 szazalékkal, a léguti megbetegedések szama pedig 23 szazalékkal

csokkentheto!

Nagyon fontos, hogy mar gyerekkorban tudatosuljanak az alapvetd kézhigiénés

szabalyok, €s rutinnd valjon a helyes kézmoséasi gyakorlat.

Kezet gyakran kell mosni, kiilonosen étkezés vagy ételhez nyulas eldtt, kohogés és
tiisszentés utan, toalett hasznalat utan, hazaérkezés vagy az iskolaba, a munkahelyre

valé megérkezés utdn, szennyezett feliiletek illetve allatok érintését kovetden.



A helyes kézmosas 5 lépése:

e Nedvesitsiikk meg a keziinket, hasznéljunk meleg vizet.

e Szappanozzuk be a kezilinket! Ehhez megfelel a ko&zonséges, nem
antibakterialis szappan is.

e Dorzsoljiik at a keziinket legalabb 20 masodpercig. Mossuk meg a tenyeret, a
kézfejet, a csuklét, az ujjak kozét és a korom alatti részt is (ehhez koromkefét
is hasznalhatunk).

e Oblitsiik le a keziinket b, folyé vizzel.

e A kézmosast kovetden keriiljiik az agyonhasznalt toriilk6zoket. Ha nem all
rendelkezésre tiszta és szaraz toriilk6zd, részesitsiikk elonyben a papirtdrlot,

vagy a falra szerelt kézszaritot.

Ha nem jutunk el mosdoba, nagyon hasznosak a viz nélkiil is alkalmazhato alkoholos

kézfertotlenitd folyadékok vagy gélek is.

Ne érintsiik vagy dorzsdljiik a szemiinket, orrunkat, szankat, mert a kéorokozok

szennyezett kézrol bejuthatnak a szervezetiinkbe!



