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1. Ervényességi teriilet: Misszio Egészségiigyi Kozpont. Egynapos Sebészeti Egység
2. A protokoll célcsoportja: a miitéti beavatkozasra megjelent beteg

3. Tajékoztatas célja: a beteg és/vagy hozzatartozojanak felvildgositasa a beavatkozasrol illetve az eldtte
¢s utani teendokrol

4. Tajékoztatas leirasa:

Kalapacsujj (digitus malleus) 1ényege, hogy a labkozépcsontok fejecseinek magassagaban megbomlik a
hajlit6 €s feszité izomzat egyensilya. A hajlitd izmok tulstlyba keriilnek, az els6 ujjperc felemelkedik €s
karomallas alakul ki.

Biityok deformitas alatt a 1ab bels6 konturjanak elvaltozasat értjiik. Ez leggyakrabban a labkozépcesont
csontkinovése és/vagy a nagylabujj kifelé allasa. Kialakuldsat a helytelen cipdviselés, ladtalp, fejletlen 1ab
belsé izomzat €s a csaladi adottsdgok is befolyasolhatjak. A bels6 kontdr valtozasa nemcsak esztétikai,
hanem terhelési és cipdviselési problémat is jelent.

4.1. A kezelés lehetoségei:
Jelent6s szerepe van a megel6zésnek, a megfeleld labbeli hasznalatanak. Kezdeti stadiumban az ortopéd

cip6 vagy betét hasznalat enyhiti a panaszokat. Ha konzervativ modon nem kezelhet6 a probléma miitéti
megoldas javasolt. A miitét végezhetd helyi és altalanos érzéstelenités alkalmazasaval. Mindkét
deformitas esetén, a mutéti megoldasara valasztandd eljarast a labkézépcsontok anatdémiai helyzete

hatarozza meg.
A beavatkozas lehet: tengely korrekciod, csontkindvés eltavolitas, csonteltolas.

5. A kalapacsujj és biityok miitét feltételei egynapos sebészeti ellatas keretében:
A miitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog torténni, ezért a kdvetkezo feltételeknek teljesiilni kell:
- Lakasaban legyen telefon, fiird6szoba és megfelel6 higiénés koriilmények.
- Mitétet kovetd 48 draban legyen biztositva egy olyan felndtt személy jelenléte, aki apolasarol és
otthoni feliigyeletérél gondoskodik.
- A miitétet kovetéen legyen egy felndtt kiséré, aki Ont otthonaba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkozlekedési eszkdz a miitét utdn nem vehet6 igénybe.

6. Teendék a miitét el6tt: melyet helyi érzéstelenitésben végeznek

- Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tajékoztaté végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tdjékoztatja Ont a miitét eldtti teenddkrdl, a miitét napjanak
apolasi vonatkozasairdl, valamint a mttét utani idészakra is ad felvilagositast.

- A muatétet megeldzden kérjiik, vegyen zuhanyfiirdot, labkormeit vagja le (hdlgyek esetében kérjiik
a koromlakk eltavolitasat), mivel a mitétet kovetéen ezek a tevékenységek atmenetileg
nehézkesebbé valnak.

- A mutét napjan tires gyomorral kell jonni, de a beavatkozas utan (helyi érzéstelenités esetén) 2 - 3
ora mulva étkezhet. Ezért kérjiik, gondoskodjon sajat enni és innivalorol.

- Szokésos gydgyszereit a miitét eldtti napon, és a miitét napjan is vegye be, és kérjiik, hozzon
magév?é%y napra szilikséges gyogyszermennyiséget.
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- Kérjiik, ne hozzon magaval ékszert, mert ezek a mitét alatt nem viselhetok. Ertékeinek
megorzésére bizonyos korlatok mellet van lehetdség.

- A miitétre a megbeszélt napon és idopontban a Misszio Egészségiigyi Kozpont (Veresegyhaz,
Gyermekliget u. 30.) Recepcidjan jelentkezzen, ahol munkatarsaink a megfeleld helyre iranyitjak.
Kérjiik, ne feledje otthon személyi igazolvanyat, lakcim- és TAJ kartyajat, valamint a
kivizsgalasra vonatkoz6é dokumentumait, leletét.

- Hozzatartozoja, kisérdje megvarhatia Ont az Intézményiink véardjaban, vagy a megbeszélt
idépontban visszajohet Onért.

- Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magaval pizsamat, papucsot, kontost. Tavozaskor
kényelmes papucs ajanlott, melybe a kotéssel rogzitett miitott 1ab kényelmesen belehelyezhetd.

7.1. Teend6k miitét el6tt: melyet altatasban végeznek:

o Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tajékoztaté végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatja Ont a miitét eldtti teendékrdl, a mitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint a miitét utani id6szakra is ad felvilagositast.

o Miitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiird6t, labkdrmeit vagja le (holgyek esetében kérjiik a
koromlakk eltavolitasat),, mivel a mitétet kovetben ezek a tevékenységek atmenetileg
nehézkesebbé valnak. Beavatkozas el6tt 6 ordval mar nem ehet, és nem ihat semmit! Tanacsos a
miitétet megel6z6 1-2 napban kdnnyen emészthetd ételeket fogyasztani.

o Szokasos gyogyszereit a miitét napjan néhany korty vizzel vegye be, amely alol kivételt képez,
amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szedett gyogyszer. Kérjiik, hozzon magaval egy
napra elegendd gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gydgyszerek nevét és adagjat,
melyet a miitét napjan, a betegfelvétel soran adjon 4t az dpolonak. Amennyiben On Inzulinnal
vagy Fraxiparinnal injekcidzza magat, illetve Syncumar tablettat szed, ugy el6zetesen
anesztezioldgiai vizsgalaton kell megjelennie, hogy a megfeleld gyogyszerbeallitas megtorténjen,
illetve, hogy az egynapos sebészeti ellatasban valé terapia alkalmazhatdsaga eldontésre kertiljon.

o Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magaval pizsamat, papucsot, kontost.

o Kérjik, hozzon magaval szendvicset, ennivalot, mert panaszmentesség esetén a mitét utan 4
oraval mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.

o Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon €s idépontban a Misszid Egészségligyi Kozpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.) Recepciojan jelentkezzen. Kérjiik, ne feledje otthon lakcim- és
TAJ kartydjat, személyi igazolvanyat, kivizsgalasra vonatkozé dokumentumait.

o Kiséréje/hozzatartozéja megvarhatja Ont intézményiink varéjaban vagy a megbeszélt idépontban
visszajohet Onért.

o Kérjiik, ne hozzon magaval ékszert, mert ezek a mitét alatt nem viselhetok. Ertékeinek
megorzésére bizonyos korlatok mellet van lehetoség.

8. A kalapacsujj és biityok deformitas miatt végzett miitét:

A miitét napjan elvégezzik a betegfelvétellel kapcsolatos adminisztracids teenddket.

Helyi érzéstelenités esetén, a miitéti teriilet Lidocain oldattal torténé beinjekciozasat jelenti.

Altalanos érzéstelenités esetén a beavatkozas altatdsban torténik. Az altatdorvos a miitét napjan a
beavatkozas el6tt megvizsgalja, tdjékoztatia az altatds menetérdl, utohatasairol, esetleges
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A kalapacsujj mitét Iényege: az érintett ujj hati felszinén hosszanti metszést ejtve az iziiletet feltarjak, az
alapperc fejecsét eltavolitjak, a deformalodott ujjat anatomiai helyzetbe hozzék, bdrvarrat utan régzito
kotéssel latjak el.

Biityok mitét lényege: az elvaltozas felett ives, hossziranyu bérmetszés utan a felesleges rész- csont,
csontkindvés eltavolitasa, megfeleld rogzités, iziileti tokegyesités és bérvarrat.

9. A miitét napja: - helyi érzéstelenités - esetén: az esetmenedzserrel egyeztetett idépontban kérjiik,
jelentkezzen a Misszid Egészségligyi Kozpont Recepcidjan. A megadott idépont nem a miitét idépontja,
hanem az intézménybe érkezésé, a mitéti el6készitést kovetden keriil sor a mitétre, melynek az idépontja
a megel6z6 miitétek lefolyasatol fligg. Az esetmenedzser tajékozatni fogja mitétje elore lathato
idépontjarol. A Recepcion tortént regisztracid utan a Nappali Korhaz fektet6 - megfigyel6 helyiségében az
apolok elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos teenddket. A miitéssegéd a miitébe kiséri. A miitd
elokészitd helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer hasznalatos (papir) kabatot, labzsdkot - a nem
mutendé labara - és sapkat kap. Az elokészités utan 1ép a miitd helyiségbe. A miitéasztalon vald
elhelyezkedését segitik. Az operatdr érzéstelenité injekcio ad a miitéti teriilet kornyékére majd elvégzi a
mutéti beavatkozast. A miitét végeztével a mitdssegéd visszaviszi 6nt a nappali fektetd részlegébe. A
mitéti teriiletet steril fedokotés védi.

9.1. A miitét napja — altatis — esetén: az esetmenedzserrel vagy az operatér orvossal egyeztetett
idopontban kérjiik, jelentkezzen a Misszid Egészségiigyi K6zpont Recepcidjan. A megadott idépont nem
a mutét idépontja, hanem az intézménybe érkezésé, a miitéti elokészitést kdovetden keriil sor a mutétre,
melynek az idOpontja, a megel6z6 mitétek lefolydsatol fiigg. A esetmenedzser tajékozatni fogja miitétje
elore lathat6 idépontjarol.

A Recepcion tortént regisztracio utan a Nappali Korhaz fekteté - megfigyeld helyiségében az apolok
elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos teendOket. Az utcai ruhazat cseréje, betegazonosité karszalag
felhelyezése utan a miitdssegéd a miitdbe kiséri. A miitd el0készité helyiségében ruhazatat leveszi és
egyszer hasznalatos (papir) kabatot, ldbzsakot - a nem miitend6 labara - és sapkat kap. Az el6készités utan
Iép a miitd helyiségbe. A miitdasztalon vald elhelyezkedését segitik. Az altatdorvos vagy asszisztense
altalaban a bal karjanak vénajaba mtanyag csovet (braniilt) helyez, melyen keresztiil vénas altaté injekciot
kap, révid idon beliil elalszik, majd az altatéorvos gégemaszkkal folytatja az altatast. A beavatkozas
atlagos ideje kb.: 35-45 perc A mitét utolsé fazisdban ébresztik, majd a miitéssegéd fekvokocsin a
Nappali Korhaz fekteto - megfigyel6 részlegébe visszaszallitja.

A mitétet megfigyelési id6 (minimum 4 éra) koveti, ebben az id6ben az altatas hatasa elmulik a szervezet
megkezdi a regeneralodast. A miitéti teriiletet steril fedokotés védi. A miitébol kiérkezve az ébredési szak
els6 orajaban tilos a folyadékfogyasztas, evés! A folyadékfogyasztas és étkezés iddpontjat az apold jelzi.
Az altatas mellékhatdsaként: hanyinger, fejfajas, szédiilés jelentkezhet. Panasza esetén ezeket az orvos
eléirasa szerint csillapitjuk. A mitét utani 3 6ra elteltével megkezdjiik mobilizalasat. Apoloi feliigyelettel
agyszélre valo kiiilés, felallas, séta. Feltigyelet nélkiil ne keljen fel az agybol!

10. Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartoméanyban 1év6 vérnyomas és pulzus érték
o nincs allergias reakcid
o laztalansag

o spontan V';z?ﬁrités
/
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o oOnalloan sétal, kevés segitséggel 61t6zkodik
o sebfijdalom elviselhetd, esetleg fajdalomesillapité adasa mellett
A hazabocsatas az operatér orvos €s az aneszteziologus szakorvos dontése alapjan torténik.

11. Szovédmények:
Mint minden miitétnek, a kalapacsujj és biityok deformitas megszintetésére alkalmazott mitétnek is

lehetnek szovédményei. A leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas mellett is kialakulhatnak
szovodmények. Korai szovodmények: utovérzés, gyulladas, sebgydgyulasi zavar, miitét utani véromleny.
Az otthoni gyégyulds szakaszéaba kiilonb6zo elvaltozasokat €szlelhet, ilyen példaul a sebfajdalom, melyek
nem mindig tekintiink korosnak.

12. Miitét utani teendok:
A miitét utan, az eléirt megfigyelési idoszak elteltével, kisérével otthonaba bocsatjuk.

Mozgds: mitét utani els6 hétben pihenés, kényelmesnek itélt testhelyzet felvétele, a miitott végtag
felpolcolasa. A jaroképesség megtartott, csak a fajdalom miatt valhat korlatozotta.
A labujjak 6vatos tornaztatdsa naponta, valamint a vizenyd csokkentésére labujjaktdl térdig felhelyezett

rugalmas pélya viselete ajanlott.
Miitétet kovetd 2. héten: rovid ideji séta, kényelmes papucs viselete ajanlott.

Tapldlkozds: nincs kotottség, de konnyen emészthetd ételek, bo folyadékfogyasztas ajanlott.

Urités: torekedni kell a normal szélet biztositasara

Tisztdalkodas: az operald orvosaval megbeszé€lt elsé kontrollvizsgalatig a kotést eltavolitani nem szabad,
ezért kotését szarazon tartva tisztalkodjon. Ebben hozzatartozdja segitségét igénybe veheti. Varratszedés

utan a zuhanyozas megengedett.
Hossz tava ajanlasunk: megfeleld, kényelemes labbeli kivalasztdsa, mely szabad mozgast enged a

labujjaknak. Kertilni kell a magas sarku cipbket. Végezzen labfej izomnyujto €s erésitd gyakorlatokat.

Egyéb: fajdalom esetén az eldirt fajdalomcsillapitdé szedése javasolt, gyulladas, véromleny kezelésére
naponta tobbszor 5-10 perces jegelés jotékony hatasu.
Az otthoni gyogyulas szakaszaban kiilonbozé elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig tekintlink
korosnak. Kérjiik, ha a kovetkezo tiineteket tapasztalja:

- 14z (38,5 °C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet a miitéti teriileten

- vérzés a mutéti teriileten - jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy a mitétet végzd

szakorvosanal.

Az esyvnapos sebészeti elldatds esetmenedzsere. Janos Marianna: +3620-962-14-01

Koszonjiik hogy bizalmdval megtisztelte intézményiinket!
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