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MU 162 MINOSEGBIZTOSITASI UTASITAS
BETEGTAJEKOZTATO A DE QUERVAIN SZINDROMAKROL ES ANNAK
MUTETI MEGOLDASAROL AZ EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KERETEBEN

1. Ervényességi teriilet: Misszio Egészségiigyi Kzpont Egynapos Sebészeti Egység
2. A protokoll célesoportja: a miitéti beavatkozasra megjelent beteg

3. Tajékoztatas célja: a beteg és/vagy hozzatartozojanak felvilagositasa a beavatkozasrdl illetve az eldtte
¢és utani teendokrol

4. Tajékoztatas leirdsa: A De Quervain szindroma a hiivelyujjat kifelé mozgaté in vagy inhiively
duzzanata és gyulladésa. F¢ tiinete a csuklo hiivelyujj feloli oldalan az ujjalapndl jellemzd, mozgésra
fokozodd fajdalom, érzékenység. A fajdalom oka hogy a gyulladas miatt megvastagodott inak nem férnek
el a k6z6s inhiivelyben, megszorulnak.

4.1. A kezelés lehetoségei

A panaszokat konzervativan lehet kezelni pihentetés, meleg vizes aztatas, nem szteroid tartamu gyulladas
csokkentd krémek hasznalataval, de olykor mttéti megoldasra van sziikség.

A beavatkozas végezheto helyi érzéstelenitésben illetve altatasban is. Ennek kivalasztasa az operald orvos
¢s a beteg kozos dontése alapjan torténik. A mutét soran a leszoritas ala keriilt inakat felszabaditjak.

S. Az inhiively bemetszés elvégzésének feltételei egynapos sebészeti ellatas keretében:

A mitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog torténni, ezért a kovetkezo feltételeknek teljestilni kell:

- lakaséaban legyen telefon, fiird0szoba és megfeleld higiénés koriilmények

- lakohelye a megjelolt fekvObeteg hattérintézményiinktdl (Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz illetve a
vaci Javorszky Odon Kérhaz) személygépkocsival vagy mentdvel ne legyen tébb 30 percnél tavolabb.
Ett6] tavolabbi lakhely esetén a miitétet kovetd 48 orara szallast kell biztositani a kézelben.

- miutétet kovetd 48 ordban legyen biztositva egy olyan felndtt személy jelenléte, aki apolasrdl és
otthoni feltiigyeletérél gondoskodik

- amiitétet kovetSen legyen egy felndtt kisérd, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival hazaszallitja,
tomegkozlekedési eszkdz a miitét utan nem vehetd igénybe.

6. Teenddk a miitét elott, melyet helyi érzéstelenitésben végeznek:

- Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tajékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatja Ont a miitét elétti teenddkrdl, a miitét napjanak
apolasi vonatkozésairo6l, valamint a m{itét utani idészakra is ad felvilagositast.

- A mitétet megel6zden kérjiik, vegyen zuhanyfiirddt, hajat mossa meg, kormeit vagja le, mivel a
miitétet kovetden ezek a tevékenységek atmenetileg nehézkesebbé valnak.

- A mtét napjan iires gyomorral kell jonni, de a beavatkozas utan (helyi érzéstelenités esetén) 1/2 - 1
ora mulva étkezhet. Ezért kérjiik, gondoskodjon sajat enni és innivalorol.

- Szokasos gydgyszereit a mitét el6tti napon, és a miitét napjan is vegye be, és kérjiik, hozzon magaval
egy napra sziikséges gydgyszermennyiséget.

- Kérjiik, ne hozzon magéval ékszert, mert ezek a miitét alatt nem viselhetd. Ertékeinek megérzésére
bizonyos korlatok mellet van lehetdség.

- A mutétre a megbeszélt napon és idopontban a Misszio Egészségiligyi Kozpont (Veresegyhaz,
Gyermekliget u. 30.) recepcidjan jelentkezzen, ahol munkatarsaink a megfelelé helyre irdnyitjak.
Kérjik, ne feledje otthon személyi igazolvanyat, lakcim- és a TAJ — kartyajat valamint a kivizsgalasra
vonatkoz6 dokumentumait, laborleletét.
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- Hozzatartozoja, kiséréje megvarhatja Ont az Intézményiink vardjaban, vagy a megbeszélt idépontban
visszajohet Onért.

6.1. Teend6k miitét elott: melyet altatasban végeznek:

o Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tdjékoztatd végén megtalalhatd)
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tdjékoztatja Ont a miitét eldtti teend6krdl, a miitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint a m{itét utani idészakra vonatkozdan ad felvilagositast.

o Miitétes nap reggelén kérjik, vegyen zuhanyfiirdot, hajat mossa meg, kdrmeit vagja le, mivel a
mitétet kovetden ezek a tevékenységek atmenetileg nehézkesebbé valnak.

o Szokasos gydgyszereit a mutét napjan néhany korty vizzel vegye be, amely aldl kivételt képez,
amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szedett gyogyszer. Kérjiik, hozzon magaval egy
napra elegendé gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gyogyszerek nevét és adagjat,
melyet a miitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apolénak. Amennyiben On inzulinnal
vagy Fraxiparinnal injekcidozza magat, illetve Syncumar tablettat szed, Ugy elOzetesen
anesztezioldgiai vizsgalaton kell megjelennie, hogy a megfelelé beallitds megtorténjen, illetve,
hogy az egynapos sebészeti ellatasban valo terapia alkalmazhatdsaga eldontésre kertiljon.

o Kérjiik, hozzon magaval szendvicset, ennivaldt, mert panaszmentesség esetén a mutét utan mar
étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.

o Miitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon ¢és idépontban a Misszio Egészségligyi Kozpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget ut 30) recepcidjan jelentkezzen. Kérjiik, ne feledje otthon
kivizsgélasra vonatkoz6 dokumentumait.

7. A De Quervain szindroma miatt végzett infelszabadité miitét:

A mutét napjan elvégezziik a betegfelvétellel kapcsolatos adminisztracios teendoket.

A mitét sordn az inhiively behasitasa torténik, amely kovetkeztében az inak a nyomas aldl
felszabadulnak.

8. A miitét napja - helyi érzéstelenités - esetén: az esetmenedzserrel egyeztetett idépontban kérjiik,
jelentkezzen a Misszio Egészségiigyi K6zpont Recepcidjan. A megadott idépont tajékoztatd jellegi! A
megadott idépont nem a mutét idépontja, hanem az intézménybe érkezésé, a mitéti elokészitést kovetden
keriil sor a mitétre, melynek az id6pontja, a megel6z6 mitétek lefolyasatol fiigg. Az esetmenedzser
tajékozatni fogja miitétje elre lathatd idépontjardl.

A recepcion tortént regisztracio utan a Nappali Korhaz fekteté - megfigyeld helyiségében az apolok
elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos teendOket. A mitdssegéd a mitdbe kiséri. A mitd eldkészitd
helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer hasznalatos (papir) kabétot, ldbzsdkot és sapkat kap. Az
elokészités utdn 1ép a miitd helyiségbe. A mutdasztalon vald elhelyezkedését segitik. Az operatér
érzéstelenitd injekcid ad a mutéti teriilet kérnyékére, majd elvégzi a miitéti beavatkozéast. A mitét
végeztével a mitdssegéd visszakiséri ont a nappali fektetd részlegébe. A miitéti teriiletet steril fedokotés
védi. A mitott felsd végtagot haromszogletii kend6 alkalmazasaval emeljiik a mellkas magassagaba.

8.1. A miitét napja — altatas - esetén: az esetmenedzserrel egyeztetett idépontban kérjiik, jelentkezzen a
Misszio Egészségligyi Kozpont Recepcidjan. A megadott idépont tajékoztato jellegii! A megadott idépont
nem a mitét idopontja, hanem az intézménybe érkezésé, a miitéti eldkészitést kovetden keril sor a
mitétre, melynek az idépontja a miitétek lefolyasatol fiigg. Az esetmenedzser tajékozatni fogja mutétje
elére lathato idépontjarol.
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A Recepcion tortént regisztracié utdn a Nappali Korhaz fektetd - megfigyeld helyiségében az apoldk
elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos teenddket. Az utcai ruhazat cseréje, betegazonositd karszalag
felhelyezése utan a mutdssegéd a miitdbe kiséri. A mitd elokészité helyiségében ruhazatat leveszi és
egyszer hasznalatos (papir) kabatot, 1abzsakot és sapkat kap. Az el6készités utan 1ép a miito helyiségbe. A
miitdasztalon vald elhelyezkedését segitik. Az altatdorvos vagy asszisztense a miitétes karral ellentétes kar
vénajaba mlianyag csovet (braniilt) helyez, melyen keresztiil vénas altato injekcidt kap, melytdl révid idon
beliil elalszik, majd az altatoorvos gégemaszkkal folytatja az altatast. A beavatkozas atlagos ideje kb.: 20 -
30 perc. A miitét utolsé fazisaban ébresztik, majd a miitdssegéd fekvokocsin a Nappali Koérhaz fektetd -
megfigyeld részlegébe visszaszallitja.

A miitétet megfigyelési id6 (minimum 4 6éra) koveti, ebben az idében az altatas hatasa elmulik a szervezet
megkezdi a regeneralodast. A miitéti teriiletet steril fedokotés védi. A miitdbol kiérkezve az ébredési szak
elsd drajaban tilos a folyadékfogyasztas, evés! A folyadékfogyasztas és étkezés idOpontjat az apold jelzi.
Az altatds mellékhatasaként: hanyinger, fejfajas, szédiilés jelentkezhet. Panasza esetén ezeket az orvos
eldirasa szerint csillapitjuk. A miitét utani 3 éra elteltével megkezdjiik mobilizalasat. Apoloi feliigyelettel
agyszélre valo kiiilés, felallas, séta. Feliigyelet nélkil ne keljen fel az agybol!

9. Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartomanyban 1év6 vérnyomas és pulzus érték
o nincs allergias reakcid
o laztalansag
o kevés segitséggel 61tozkodik
o sebfdjdalom elviselhetd, esetleg fajdalomcesillapitdé adasa mellett
A hazabocsatas az operatér dontése alapjan torténik.

10. Sz6vodmények:

Mint minden mitétnek, az infelszabadité miitétnek is lehetnek szovédményei. A leggondosabb orvosi €s
apolasi beavatkozas mellett is kialakulhatnak sz6vodmények.

Korai sz6védmények: utovérzés, gyulladas.

Az otthoni gyogyulas szakaszaba kiilonbozo elvaltozasokat észlelhet, ilyen példaul a sebfajdalom, melyek
nem mindig tekintlink korosnak.

11. Miitét utani teendok:
A mutét utan, az eldirt megfigyelési idészak elteltével, kisérovel otthonaba bocsatjuk.

Mozgds: mitét utani els6-masodik-harmadik napon pihenés, kényelmesnek itélt testhelyzet felvétele. A
végtag logatott helyzete duzzadasdhoz vezethet, ennek elkeriilésére napkézben haromszogletii kendd
viselete ajanlott, mellyel a mitott végtag a mellkas magassagaba emelheté. A tehermentesité kendd
viselete 1 hétig javasolt.

Miitétet kovetd 1. héten beliil: naponta tobbszor az operalt végtag ujjainak ovatos, fokozatos tornaztatasa,
konnyli mozgés. Sziikség esetén operatdr orvosa utasitasanak megfelelden gyogytornasz bevonasaval
megkezdhetd az operalt végtagon a kornyez6 izmok és iziiletek passziv, majd aktiv tornaztatasa.

Miitétet kovetd 2. héten: konnyt fizikai munka, révid ideji gépjarmiivezetés, zuhanyozas megengedett.

3. héten: konnyti testmozgas

4. héttol: hétkoznapi aktivitas.
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Taplalkozas: nincs kotottség, de konnyen emészthet6 ételek, bo folyadékfogyasztas ajanlott.

Urités: torekedni kell a normal szélet biztositasara

Tisztalkodds: az operald orvosaval megbeszElt elsd kontrollvizsgalatig a kotést eltavolitani nem szabad,
ezért kotését szarazon tartva tisztalkodjon. Ebben hozzatartozdja segitségét igénybe veheti. Varratszedés

utan a zuhanyozas megengedett.

Egyéb: fajdalom esetén az eldirt fajdalomcsillapitdo szedése javasolt, gyulladas, véromleny kezelésére
naponta tobbszor 5-10 perces jegelés jotékony hatasu.
Az otthoni gyogyulds szakaszaban kiilonb6z6 elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig tekintiink
korosnak. Kérjiik, ha a kdvetkez6 tiineteket tapasztalja:

- 14z (38,5 °C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet a miitéti teriileten

- vérzés a miitéti teriileten
jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy a Misszié Egészségiigyi Kozpont iigyeletén:+3620-922-00-82.

Az egynapos sebészeti elldtds esetmenedzsere: Janos Marianna +3620-962-14-01

Koészonjiik hogy bizalmaval megtisztelte intézményiinket!
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