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MU 150 MINOSEGUGYI UTASITAS
BETEGTAJEKOZTATO A SZURKEHALYOGROL ES ANNAK
; PHAKOEMULSIFICATIOVAL TORTENO MUTETI MEGOLDASAROL
MIESES EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KERETEBEN

1. Ervényességi teriilet: Misszié Egészségiigyi Kozpont, Egynapos Sebészeti Egység, Nappali
Koérhaz

e Protokoll célcsoportja: az Egynapos sebészeten szemészeti ellatasra megjelent beteg.

2. Tajékoztatas célja: a beteg és/vagy hozzatartozojanak felvilagositasa a beavatkozasrol illetve az el6tte
és utani teendokrol.

3. Tajékoztatas leirasa:

A szemlencse elhomalyosodasat sziirkehdlyognak nevezziik. A betegség a latas fokozatos, fajdalmatlan
romlésaval jar, ami szemiiveggel nem javithato, mivel az elsziirkiilt lencse gatolja a fénysugarak bejutasat
a szembe. Az er6sodd UV sugarzas miatt a betegség egyre fiatalabb életkorban jelentkezik. A modern kor
fokozott latasigénye (szamitogép hasznalat, gépkocsivezetés) miatt sokszor mar a kezd6dé sziirkehalyog
is olyan panaszokat okoz, ami zavarja a beteget normalis életvitelében, mindennapi munkajanak
elvégzésében. A sziirkehdlyog képzddést gyogyszeres kezeléssel visszaforditani nem lehet, mutéttel
azonban a betegség jol gyogyithato.

3.1. A miitéti beavatkozas (Phakoemulsificatio - Fakoemulzifikacié) f6bb ismérvei:

A sziirkehalyog miitét korszerli formaja a fakoemulzifikacio. Ez egy olyan specidlis eljaras, ami
hasonléan a sebészek altal alkalmazott endoszkdpos technikdhoz, kis nyilason at teszi lehetévé a mitét
maradéktalan elvégzését. Fakoemulzifikacio soran UH energia felhasznalasaval a szemen beliil
daraboljuk fel az elsziirkiilt szemlencsét, majd ezt a szemb6l Ggy szivjuk ki, hogy ehhez minddssze egy
3,0 mm-es, vagy annal kisebb sebet készitiink. Az eltavolitott szemlencse optikai hatdsat miilencse
beiiltetésével potoljuk, amit az eredeti szemlencse Kitisztitott tokjaba iiltetiink be. A 6,0 mm atmérdji
osszehajthaté miilencse Osszehajtott allapotban keriil be a seben at a szembe, ahol visszanyeri eredeti
alakjat. A beiiltetett miilencse egész életen at a szemben maradhat, cseréjére nincs sziikség. A seb kis
mérete és ,alagit” kiképzése lehetdvé teszi, hogy az esetek tobbségében a metszés varrat behelyezése
nélkiil zarédjon. Az Gj mitéttechnika, a fakoemulzifikacid a hagyomanyos sziirkehdlyog operacional
bonyolultabb eljaras, ugyanakkor szamos elénnyel jar a beteg szamara. A sebgyogyulas gyors, kevesebb a
miitét utani gyulladas, a betegek igen hamar visszanyerik latasukat, és rovidesen folytathatjak korabbi
tevékenységiiket.

3.2. Szovodmények:

Mint minden mitétnek, természetesen a fakoemulzifikicionak is lehetnek szovédményei. Mitét alatt
vérzés, livegtest veszteség, lencsedarab iivegtestbe siillyedése fordulhat el6, dsszesitve is kevesebb, mint
10%-ban. A szovédmények az esetek tobbségében nem sulyosak, ill. uralasukra szemészeti mitonk fel
van késziilve. Kozvetleniil a miitét utan szaruhartya 6déma (10%), enyhe gyulladas (15%), szemnyomas
emelkedés (10%) léphet fel, ami miatt az operalt szem atmenetileg szurddhat, kissé fajhat is. Ezek a
panaszok szinte minden esetben csak atmenetiek. Igen ritkan (0,1%) a latast veszélyeztetd, sulyos, bels6
fertozéses gyulladas alakul ki.

3.3. Miitéti érzéstelenités:
A fakoemulzifikaciét, mérlegelve a koriilményeket, a szemcseppekkel vald elérzéstelenitése utan, vagy a
szem mellé adott érzéstelenitd injekcio adasat kovetden végezziik el.
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3.4. Miitéti beavatkozas elvégzésének feltételei egynapos sebészeti ellatis keretében:
A mutét egynapos sebészeti ellatas keretében fog torténni, ezért a kovetkezo feltéteteknek teljesiilni kell:

e lakasaban legyen telefon, fiird6szoba és megfeleld higiénés koriilmények

e lakohelye fekvObeteg hattér intézménylinktél (Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz
személygépkocsival vagy mentdvel ne legyen 30 percnél tavolabb. Ettdl tavolabbi lakhely esetén a
miitétet kovetd 48 orara szallast kell biztositani a kézelben.

e a mitétet kovetd 48 oraban legyen biztositva egy olyan felndtt személy jelenléte, aki dpolasarol és
otthoni feliigyeletér6l gondoskodik.

e a mitétet kovetden legyen egy felndtt kisérd, aki Ont otthondba gépkocsival, vagy taxival
hazaszallitja, tomegkozlekedési eszkdz a mitét utan nem vehet6 igénybe.

e amitétet megel6z6 40 napban nem vett igénybe korhazi ellatast.

3.5. Teenddk miitét elott:

e A miitétet megel6zden kérjiik, hogy zuhanyozzon le és mossa meg a hajat. A fejen és a kérmein
semmiféle kozmetikumot ne hasznaljon a mitét napjan.

e Kdérjiik hozzon magaval papucsot, pizsamat/haldinget és kontost.

e Kérjilkk, hogy ne hozzon magaval ékszert, ezek a mitét alatt nem viselhetok. Ertékeinek
megoOrzésére bizonyos korlatok mellett van lehetdség.

e A miitét napjan ehet, nem kell tires gyomorral jonni. Fogyasszon gyorsan emészthetd, konny(
ételt! Gondoskodjon a kdrhazban to1t6tt mintegy fél napra sajat enni- és innivalorol!

e Szokasos gyogyszereit a miitét el6tti nap, és a mutét napjan is vegye be, hozzon magaval egy napra
sziikséges gydgyszer mennyiséget.

e Miitétre a megbeszélt napon és iddpontban a Misszid Egészségiigyi Kozpont (Veresegyhaz,
Gyermekliget utca 30.) Recepcidjan jelentkezzen, ahol munkatarsaink a megfeleld helyre tovabb
irdnyitjak. Ne feledje otthon TAJ kartyajat, személyi igazolvanyat, lakcim kartyajat, valamint a
leleteket, szakvizsgalatok eredményét, beutalot, nyilatkozatokat.

e Kérjik, hogy miitét elott 1-2 nappal idépont-egyeztetés céljabol telefonon hivjak fel Janos
Marianna esetmenedzsert. Telefonszam: 06-20-962-1401

e Hozzatartozéja, kiséréje megvarhatja Ont Intézményiink varéjaban, vagy elére megbeszélt
idépontban visszajohet Onért.

3.6. Teend6k miitét utan:
A mutét 10-30 percig tart, a beavatkozas végén a szemre masnap reggelig kotés keriil. A mutétet kovetden
mintegy a zarojelentés kézhezvételéig a nappali korhazunkban megfigyeljiik, majd kisérdjével otthonaba
bocsatjuk. Ekkor a szem még nem teljesen gyogyult, a teljes gyogyulasi idé 4-6 hét, ezen iddszak alatt a
latas fokozatosan javul.

3.7. Az alabbi dolgokat kell betartani a miitét utani elsé héten:

1. Nem szabad a szemet dorzs6lni, megnyomni vagy itatgatni.

2. Nem szabad hajlongani és 5-10 kilonal nagyobb stlyt emelni.

3. Diéta vagy enyhe hashajté alkalmazasaval Keriilni kell a székrekedést.

4.  Tisztalkodas soran az operalt szembe lehet6leg ne csorogjon viz, ha ez mégis megtorténik, akkor
soron kiviil cseppenteni kell egyet a felirt szemcseppbdl.

5. Ejjel lehetéleg nem szabad az operalt szem oldalan aludni.
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Az els6 hét elteltével, hacsak a kezel6 orvos mast nem tanacsol, csak az 1. pontban felsorolt tilalom
marad érvényben, azaz 1 teljes honapig nem szabad a szemet d6rzs6lni, megnyomni vagy itatgatni.

3.8. Mir a miitét utani els6é héten szabad:

1. A szabad levegdre kimenni, erds napsiités esetén azonban napszemiiveg hasznalata javasolt.

2. Korabbi szemiivegét a beteg viselheti, ha az nem zavarja, addig, amig nem keriil sor a masik szem
miitétjére vagy 0j szemiiveg felirasara.

3. Olvasni, tévézni napi néhany orat lehet, ha az nem farasztja szemét.

4.  Konnyt, razkdédassal, hajlongassal nem jaro tornagyakorlatokat végezni.

3.9. Utokezelés:

Otthon azt a kezelést kell alkalmaznia, amit a szemorvos eldirt. On is cseppenthet a szemébe, vagy
barmely csaladtagja is megteheti ezt. A mivelet el6tt szappannal gondosan kezet kell mosni. A cseppentés
eldtt az operalt szem alsé szemhéjat dvatosan huzza le, és cseppentés kozben kissé nézzen felfelé. A
cseppet a szemgolyo és a szemhéj kozotti arokba az orr felli szemzugba, a kotohartyara cseppentse.
Vigyazzon, hogy a cseppentd ne érjen a szeméhez! Ha On kendcsot is kapott, azt hasonldan kell
hasznalni, de altalaban csak éjszakara, kozvetlentil lefekvés el6tt.

Kontroll vizsgalat a miitét utan 1 nappal, 1 héttel és 1 honappal sziikséges, ennek helyét és idépontjat, a
mitétet végzo6 orvossal kell egyeztetni.

3.10. Szemiivegrendelés miitét utan:

A kérhazbdl valo tavozas utan nem szoktunk szemiiveget felirni, mert egy darabig még folyamatosan
valtozik a latoélesség. A beiiltetett mlianyag lencse nem valtoztatja a dioptridjat, ezért a latas csak egy
adott tavolsagra jo szemiiveg nélkiil.

A tokéletesen jo latashoz a miitét utan 1-2 hénappal olvaso, tavolra 1atd, vagy munkaszemiiveg felirdsara
lehet sziikség. Masik alternativa, ha a beteg a miitét soran multifokalis milencsét kap, ennek koltségét
azonban (mintegy 150 000 Ft szemenként) a betegnek kell fedezni.

3.11. Masodlagos sziirkehalyog:

A fakoemulzifikacié és milencse beiiltetés utan néhany hénap vagy év mulva az esetek 10-20 % -ban
ugynevezett masodlagos sziirkehalyog alakulhat ki. Erre fokozatos latasromlas vagy zavard becsillogas,
fényszorddas hivja fel a figyelmet. A masodlagos sziirkehalyogot egy gyors és egyszeri 1ézerkezeléssel
jarébeteg szakellatas keretében gyogyitani tudjuk.

Ha a fenti betegtajékoztatét attanulmanyozta és még maradtak kérdései a miitéttel, vagy a
miitét utani gyogyulassal kapcsolatban, akkor ezek megvalaszolasara készséggel allunk
rendelkezésre.

Janos Marianna esetmenedzser - Telefonszam: 36-20-962-1401

4. Protokoll revizié gyakorisaga, modja:
-3 évenként
- mindségbiztositas kovetkezményeként (audit, mindségfejlesztés)
- tudomany fejlédésének kovetkezményeként sziikség szerint
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