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1. Ervényességi hatalyossaga
Teruleti hatalyossag: Misszio Egészségugyi Kozmynapos Sebészet
Személyi hatédlyossag: a Misszi0 Egészsegugyi Kdzperiletén dolgozé dsszes dolgozora,
fuggetlendl alkalmazasi jogviszonyuktol.

2. A protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra megjelent beteg/hozzatartozéja

3. T4jekoztatas célja a beteg és/vagy hozzatartozdjanak tajékoztatdmmeatkozasrol illetve azdatte
€s utani sziikseges te@éRd!

3. T4jékoztatas leirasa:

A béron ebfordulo elvaltozasok (anyajegyek, szemdolcstk) ceakminden emberdoen lathatdéak. A
bérelvaltozasokhoz nem minden esetben szikséges zsdiemvatkozas, de ha az elvaltozas szine,
nagysaga megvaltozik, valadékozas jellemzi ajartdétyyogyaszati konzultacio, és ha indokolt, akkor
sebészeti eljaras elvégzése.

A bér alatti elvaltozas lehet zsircsomoé (lipoma) vagggdyaval teli tond (atheroma). A lipoma
kozvetlendl a br alatt tapinthato, tobbnyire fajdalmatlan, az @dplett mozgathatdé csomé. Az atheroma
a bor alatt ebfordulo, tomatt, tébbnyire fajdalmatlan tokos képkmely hajlamos begyulladni.

3.1. A kezelés lehékégei
A panaszok végleges megoldasatigénjelenti.

4. A bor és bor alatti elvaltozasok eltavolitasanak feltételei egnapos sebészeti ellatas keretében:
A mitét egynapos sebészeti ellatas keretében tortgrékt a kovetkdrfeltételeknek kell teljesilni:
- lakasaban legyen telefon, figszoba és megfelehigiénés korilmény
- lakéhelye a megjelélt fekibeteg hattérintezményurki{Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz illetve a
vaci Javorszky Odon Korhaz) személygépkocsival vamntvel ne legyen tobb 30 percnél
tavolabb. Eftll tavolabbi lakhely esetén atitétet koved 48 oOrara szallast kell biztositani a
kozelben.

5. Teenddk a bér és bor alatti elvaltozasok eltavolitdo mitétje eldtt:

- Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és teffon a tajékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékozBaijea nitét ebtti teendskrsl, a mitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint ditét utani idbszakra is ad felvilagositast.

- Mitétes nap reggelén kérjuk, vegyen zuhanyijrelsetleg mosson hajat.

- Beavatkozas étt étkezhet, nem sziikséges éhgyomorra maradnia.

- Szokasos gyogyszereit aitét napjan vegye be, valamint irja fel a szedefigggzerek nevét és
adagjat, melyet a tiwét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apkloHa véralvadasgatlo
gyogyszert szed konzultdjon operald orvosaval, yalggze az esetmenedzsernek.

- Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt naponspentiban a Misszio Egészségugyi Kdzpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.) recepciéjannjilezzen. Kerjik, ne feledje otthon TAJ- és
lakcimkartyajat, személyi igazolvanyat, valamikivazsgalasra vonatkoz6 dokumentumokat.

- Kiséwje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézményiink j§éeh vagy a megbeszélmbntban
visszajohet Onért.
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6. A bor és bor alatti elvaltozasok eltavolitasaval kapcsolatos itét

A mitét napjan elvégezzik a betegfelvétellel kapcsslaminisztracios teetiklet. A mitétet helyi
erzestelenitésben végezzik, ami éatén terilet Lidocain — oldattal torténbeinjekcidézasat jelenti.
(Lidocain érzékenység esetén természetesen masngagll oldattal torténik az érzeéstelenités.) A
bérelvaltozas felett babér alakuénmetszést ejtiink, majd az elvaltozast eltavolitjikegfeleb
vérzeéscsillapitas utan aoén varratokkal egyesitjuk és steril kotéssel fedjiBrvos utasitasanak
megfeleben - ha indokolt -, az eltavolitott anyagot szdmeitvizsgalatra kildjuk.

7. Sz6wdmenyek

Mint minden niitétnek, a Brelvaltozasok eltavolitd ttétjenek is lehetnek szédményei. A
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas misllatilakulhatnak sz@dmények.

Korai szowdmeények: utéveérzes, gyulladas, zsibbadas,

Az otthoni gyégyulas szakaszaba kulonbéaltozasokat észlelhet, ilyen példaul a sebfajdamelyek
nem mindig tekintiink kérosnak.

8. Miitét utani teendbk:

A mitétet néhany 15-20 perces megdfigyeléséi kdvet. A beteg a nappali korhaz fekteészében kerul.
A miutéti sebet steril fatkotés védi.

A mitét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, otthonaba bocsatjuk. Tajekoztadjsebellerzés
idépontjarol. Otthonaban végezhdtbtéscsere modjarol, technikajarol tajékoztatdané.

Mozgas miitét utani el§ héten a riitéti teriilet kimélése, védelme. Sportolas, uszoogddas kerilerid
Mitétet koved 2. héten: konnyfizikai munka (max.10 kg emelés),

3. héten: kdnny testmozgas

4. hétbl: hétkdznapi aktivitas

Taplalkozasnincs kotottség, de konnyen emészhielek, 16 folyadékfogyasztas ajanlott.
Tisztalkodasvarratszedésig a sebet viz ne érje, a kotészmatartasa javasolt.

Ha a fenti betegtajékoztatot attanulmanyozta ésadtak kérdései a titéttel vagy a ritét utani
gyogyulassal kapcsolatban, akkor ezek megvalasral&eszséggel allunk rendelkezésére.

Az egynapos sebészeti ellatas esetmenedzsere:Manasna, tel: +36 20 9621401

Kdszonjuk, hogy bizalmaval megtisztelte intézmémtiin
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