MISSZIO Egészségiigyi Kozpont
2112 Veresegyhaz, Gyermekiiget u.30.
Tel: 06-28-389-625 Fax: 06-28-386-795

Email: titkarsag@misszio.hu

MISSZIO

Iktatoszam: MU138/20200710.

BETEGTAJEKOZTATO

VISSZERMUTET ESETEN

MINOSEGBIZTOSITASI UTASITAS

MU 138

Hatalyba Iépés datuma: ~ 2020. jalius 10.

Kiadasat jovahagyom és elrendelem,
egyben hatalyat veszti az MU138/20171002. szamu utasitas.

Kiadasat elrendelem: N
mb. féigazgatc}

Y 1

- o o0 A
Készitette: 3 AN VAO ves L
. . —
Janos M’arlanna esetmenedzser
y"\,

Fa

Ellen6rizte:

Dr. Marik Gyorgy szakféorvos

Jelen dokumentum érvényes: 2023. julius 10.

MU 138 Betegtajekoztato visszermutet 04 Késziilt: 2020. 07. 10. 4 oldal



MU 138 MINOSEGBIZTOSITASI UTASITAS
BETEGTAJEKOZTATO VISSZERMUTET ESETEN

BETEGTAJEKOZTATO VISSZERMUTET ESETEN
Ervényességi teriilet: Misszié Egészségiigyi Kozpont Egynapos Sebészet
Protokoll célcsoportja: a miitéti beavatkozasra varakozo beteg, illetve hozzatartozoja
Tajékoztatas célja: a beteg és / vagy hozzatartozojanak {felvilagositasa, tdjékoziatisa a
beavatkozasrol illetve a miitét eldtti és utani teenddkrol

W

4. A betegség leirasa: A vénas megbetegedés altalanosan elterjedt, leggyakrabban az alsé végtagot
érinti. A vénafalra haté megnovekedett nyomas az érfalak kitagulasat okozza. A visszeresség
tobbféle vénaagat érinthet, amely a boron keresztiil is lathato.

A kezelés lehetdsége: A visszérbetegség gyogymoddja a megbetegedés stadiumatdl fliggéen
konzervativ kezelés (életmodvaltas, vénairéning, kompresszids harisnya viselete), scleroterapia
vagy a mitéti beavatkozas.

5. A visszérmiitét elvégzésének feltétele egynapos sebészeti ellatas keretében:

o Mitétet kovetben legyen felnétt kisérd, aki ont otthonaba gépkocsival vagy taxival hazaszallitja.
Tomegkozlekedési eszkoz, mentd a matét utan nem vehetd igénybe!

o Lakasban legyen telefon, fiird6szoba és megfelel6 higiénés koriilmények

o Mitétet kovets 48 oraban legyen biztositva olyan feln6tt személy jelenléte, aki a sziikséges ellatasarol,
apolasrol, otthoni feliigyeletrél gondoskodik

o Lakhelye a megjelslt fekvébeteg intézményiinktél (Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz illetve a Vaci
Javorszky Odon Koérhaz) személygépkocsival vagy mentével ne legyen tavolabb 30 percnél.

6. Miitét elétti teenddk:

e Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tajékoztaté végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tdjékoztatja Ont a miitét elétti teenddkrdl, segitséget
nydjtunk a miitét eldtti kivizsgalasban (vérvétel, EKG), a mitét napjanak apolasi vonatkozasairol,
valamint a miitét utani id6északra vonatkozdan ad felvilagositast.

a. Miitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiirdét, kiilonos gonddal a m{itéti teriiletre. Kézvetleniil
miitét elétt a beavatkozas teriiletét a mitdssegéd megtisztitja, sziikség esetén leborotvalja.

b. Beavatkozds el6tt 6 6raval mar nem ehet, és nem ihat semmit! Tandcsos a miitétet megel6z6 1-2
napban kénnyen emészthet6 ételeket fogyasztani.

c. Szokéasos gydgyszereit a mitét napjan néhany korty vizzel vegye be. Kérjik, hozzon magaval egy
napra elegendd gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gyogyszerek nevét és adagjat,
melyet a miitét napjan, a betegfelvétel soran adjon 4t az apolénak. Ha On cukorbetegségben vagy
mas olyan megbetegedésben szenved, amely folyamatos gyogyszerszedést igényel, akkor
gyogyszereinek (tabletta (pl: Aspirin) vagy inzulin) bevételét, valamint az étkezésre vonatkozé
teenddket az elézetes altatd orvosi vizsgalat soran az altatéorvos donti el, és a miitét eldtti napon az
esetmenedzser telefonon szoban ismételten tdjékoztatja.

d. Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magéval pizsamat, papucsot, kontost.

e. Kérjiik, hozzon magaval szendvicset, ennivaldt, mert panaszmentesség esetén a miitét utan 3 oraval
mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.

f. Miitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon és id6pontban a Misszid Egészségligyi Kozpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30) recepcidjan jelentkezzen. Kérjik, ne feledje otthon TAJ-
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kartyajat, személyi igazolvanyat, lakcimkartyajac és a kivizsgalasra vonatkoz6 dokumentumait
(leletek), hozzajarulasi nyilatkozatot.

g. Kiséréje/hozzatartozéja megvarhatjia Ont intézményiink vardjaban, vagy a megbeszélt idépontban
visszajohet Onért.

h. Kérjiik, ne hozzon magaval ékszert, mert ezek a m{itét alatt nem viselhetdk. Ertékeinek megrzésére
bizonyos korlatok mellet van lehetdség.

7. Visszérmiitét: A mitéti beavatkozas altalanos érzéstelenitésben (altatasban) torténik. Az altatoorvos
a mitét napjan a beavatkozas el6tt megvizsgalja, tajékoztatja az altatds menetérél, utohatasairol,
esetleges szovoddményeir6l. A mitét a vénatérzs és az 0Osszekoté véna visszeres againak
megsziintetésébol, a tagult vénaszakasz eltavolitasabol all.

8. Szovodmények: Mint minden mitétnek, a visszér mitétnek is lehetnek szovédményei a
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas mellett. Szovodmény: utdovérzes, gyulladas, bevérzések,
véromleny kialakuldsa, duzzanat, vénak kornyezetében futo idegek sériilése.

A miitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetett idépontban kérjiik, jelentkezzen a Misszid Egészségligyi
Kozpont recepcidjan. A megadott idépont nem a mitét idépontja, hanem az intézménybe érkezésé, a
mtéti elokészitést kovetden keriil sor a miitétre, melynek az idépontja a megel6z6 mutétek lefolyasatol
fugg. A esetmenedzser tdjékozatni fogja a mutétje elére lathato idépontjardl. Regisztracio utan a Nappali
Korhaz fekteté - megfigyeld helyiségében az apolok elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos teenddket. A
mitébe az utcai ruhazat cseréje, betegazonositd karszalag felhelyezése utan a miitossegéd kiséri. A miitd
elokészitd helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer hasznalatos (papir) kabatot, labzsékot és sapkat kap.
Az eldkészités utan 1ép a miité helyiségébe. A miitdéasztalon vald elhelyezkedését segitik. Az altatdorvos
vagy asszisztense altalaban a jobb karjanak vénajaba miianyag csovet (braniilt) helyez, melyen keresztiil
vénas altato injekciot kap, amelyt6l rovid idon beliil elalszik. A beavatkozas atlagos ideje kb. 30-60 perc.
A mtét befejeztével felébresztik, majd a mit6ssegéd fekvokocsin a Nappali Korhaz fektetd - megfigyeld
részlegébe visszaszallitja. A mutétet megfigyelési idé (minimum 4 6ra) koveti, ebben az iddben az altatas
hatasa elmulik, a szervezet megkezdi a regeneralodast. A mutéti teriiletet steril fedokotés védi. A miitébol
kiérkezve az ébredési szak elsé orajaban tilos a folyadékfogyasztas, étkezés! Ennek az az oka, hogy amig
az altatd hatdsa nem szlinik meg, igy a korai fogyasztas félrenyelést, hanyingert, hanyast okozhat. A
folyadékfogyasztas és étkezés lehetséges idOpontjat az apold jelzi. Az altatds mellékhatasaként:
hanyinger, fejfajas, szédiilés jelentkezhet, amelyet kérjiik, jelezzen az apolonak! Panasz esetén ezeket az
orvos el8irdsa szerint csillapitjuk. A miitét utani 3-4 6ra elteltével megkezdjiik mobilizaciéjat. Apol6i
felugyelettel agyszélre valo kitilés, felallas, séta. Feliigyelet nélkiil ne keljen fel az agybol!

Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartomanyban 1év6 vérnyomas, pulzus érték

o nincs hanyingere, nincs allergias reakcio

o kozérzete kielégitd

o laztalansag

o spontan van vizeletiirités

o Ondlloan sétal, kevés segitséggel 6ltozkodik

o sebfajdalom elviselhetd, esetleg fajdalomcsillapité addsa mellett

A hazabocsatas id6pontjat az operatdr orvos €s az aneszteziologus hatarozza meg.
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9. Miitét utani tecndék: A miitét utan, az el6irt megfigyelési iddszak elteltével, kisérével otthonaba
bocsatjuk.

Mozgds: miitét utani elsé - masodik - harmadik napon pihenés, alsd végtag kimélete, kényelmesnek itélt
testhelyzet felvétele, a miitott végtag parnaval vald felpolcolasa javasolt. Rugalmas polya folyamatos
viselete (éjszaka —nappal) ajanlott. A végtag logatott helyzete, tartos allas vagy iilés a lab duzzadasahoz
vezethet, ezért ezt keriilni kell! Mitétet kovetd 1 héten beliil: naponta tobbszor rovid séta, konnytl
mozgas, rovid idejii zuhanyozds megengedett. Kérjiik, keriilje a gépjarmiivezetést, kerékparozast!
Rugalmas pdlya alkalmazasa tovabbra is ¢&jjel nappal javasolt. Miitétet kovetd 2 héten beliil: konnyl
fizikai munka, rovid idejii gépjarmiivezetés, zuhanyozds megengedett, rugalmas pdlya nem sziikséges
fekvéskor. 3 héten beliil: konny( testmozgas, 4 héttdl: a megszokott hétk6znapi aktivitas javasolt.

Tapldlkozas: nincs kotottség, de konnyen emészthetd ételek, bo folyadékfogyasztas ajanlott.
Urités: torekedni kell a normal szélet biztositdsara (rostdus, béfolyadék bevitel, gyliimdlesdk)

Tisztdlkodds: mutét utan az also végtagra felhelyezett rugalmas polyat kérjiik tartsa szarazon, viz ne érje,
ha esetleg kotése mégis atnedvesedik, a nedves kotést tavolitsa el, a végtagot szaritsa meg €s tiszta, szaraz
kotést helyezzen fel. Az els6 kontroll vizsgalat, kotéscsere soran tajékoztatast kap arr6l, hogy miitott
végtagjat mikor érheti viz. Ha engedélyezett a tisztalkodas, rovid ideig lehet zuhanyozni, (rugalmas polya
levehetd a rovid zuhanyozas idejére, de utana vissza kell helyezni). A zuhanyozasndl, illetve a fasli le- és
felhelyezéséhez hozzatartozoja segitségét vegye igénybe. Az alsd végtagot masszirozni, dérzsélni nem
szabad! Fed6kotés, rugalmas pdlya (méret, tipus) beszerzésérdl a mutét napjan segitséget nytjtunk, melyet
hozzatartozdja az intézmény mellett miikodo patikéaban beszerezhet.

Egyéb: fajdalom esetén az eloirt fajdalomesillapitd szedése javasolt az eldirt mddon, gyulladas,
véromleny kezelésére naponta t6bbszor 5-10 perces jegelés jotékony hatasu. Ekkor a fasli nem kell
eltavolitani. Az otthoni gydgyulds szakaszaban kiilonb6zé elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig
tekintiink kdérosnak. Kérjiik, ha a kdvetkezo tiineteket tapasztalja:

- 14z (38,5 °C felett), tobb alkalommal

- elviselhetetlen fajdalomérzet a miitéti tertileten a javasolt gyogyszer bevételét kovetd 1 oran tal

- vérzés a mitéti teriileten (cserét kovetden atazik a kétszer a vértdl) — ezek észlelése esetén
jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy az operald szakorvosnal vagy ligyeleti idében a Misszio
Egészségligyi Kozpont ligyeletén: +3620-922-00-82.

Véralvadas gatlas sziikségességét egyénileg itélik meg a szakorvosok.

Hosszu tavi ajanlasunk: rizikofaktorok kikiiszobolése, életmodvaltas

e ecgészséges taplalkozas, elhizas elkeriilése, dohanyzas és alkoholfogyasztas keriilése, minimalizalasa,
rendszeres testmozgas végzese (Uszas, kerékparozas, kondicional6 torna, séta),

e vénatréning (bokakorzés, biciklizd labmunka, valtakozva labujj majd sarokallas), vénatdmogato
kompresszios harisnya viselése, rendszeres testmozgas, direkt hohatast keriilni kell (meleg fiird6
helyett langyos vizzel valé zuhanyozas). Ulémunkét végzék esetében ajanlatos gyakran felallni és
néhany percet sétalni, lekerekitett ilofeltiletli széken ilni, a labak keresztezésen nem javasolt.
Lehet6ség szerint gorgessen teniszlabdat a talpaval vagy fagorgds talpmasszirozot is alkalmazhat.

Az esynapos sebészeti elldtds esetmenedzser: Janos Marianna +3620-962-14-01
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