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1. Ervényességi teriilet: Misszio Egészségiigyi Kozpont Egynapos Sebészeti Egységére

2. Protokoll célcsoportja: a miitéti beavatkozasra varakozo beteg, illetve hozzatartozdja

93]

Tajékoztatas célja: a beteg és / vagy hozzatartozdjanak felvildgositasa, tajékoztatdasa a
beavatkozasrol, illetve a miitét el6tti és utani teenddkroél

4. A betegség ismertetése: Aranyér betegség a végbélben normaélisan elhelyezkedd érgomolyag
muikodésének megbomlasabol alakul ki. Az érgomolyagba befolyd vér elvezetésének
elégtelensége, kovetkezményes kitdgulasa, a kotdszovetes rogzité elemek meglazuldsae miatt
kialakulo eldreesés és a vénafalak tulfesziilésébdl kialakuld vérzés jellemzi. Elhelyezkedés szerint
lehet: kiils6 €s bels6 aranyeres csomo.

Kezelés lehetdsége: Az aranyérbetegség elsd stadiumaban konzervativ kezeléssel (rostdus étrend,
székletrendezés, helyi és gyogyszeres kezelés), masod - harmad és negyedfoka stadiumaban miitéti
eljarassal gyogyithatd. A sebészi kezelés t6bb tipusa is ismeretes, (scleroterapia, gumigyiirizés, az
aranyeres csomé kimetszése), melyet On a kezeld - operald orvosaval egyiitt dont el.

5. Az aranyérmiitét elvégzésének feltétele egynapos sebészeti ellatas keretében:

Lakasban legyen telefon, flird6szoba és megfeleld higiénés kortilmények

Mitétet kovetd 48 draban legyen biztositva olyan felnott személy jelenléte, aki a sziikséges ellatasarol,
apolasrdl, otthoni felugyeletr6l gondoskodik

Miitétet kovetden legyen felndtt kisérd, aki 6nt otthonaba gépkocsival vagy taxival hazaszallitja.
Tomegkozlekedési eszkdz, mentd a miitét utan nem vehetd igénybe!

Lakhelye a megjeldlt fekvobeteg intézményiinkt6l (Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz vagy a Véci
Javorszky Odon Korhaz) személygépkocsival vagy mentével ne legyen tivolabb 30 percnél.

. Mitét elotti teendok:

Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telefonszdm a t4jékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tdjékoztatja Ont a miitét eldtti teenddkrdl, a mitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint a miitét utani id6szakra vonatkozdan ad felvilagositast.

Miitétes nap reggelén kérjik, vegyen zuhanyfiird6t, kiilonds gonddal a végbélnyilds €s nemi szervek
tertiletére. Miitét elott a beavatkozas teriiletét a miitdssegéd megtisztitja, sziikség esetén a végbélnyilas
koriili sz6rzetet leborotvalja.

Beavatkozas (miitét el6tt) 1-2 nappal az esetmenedzsertdl telefonon szobeli tajékoztatast kap a miitét
napjan fogyaszthaté étel és folyadékbevitel mennyiségérol és idejérél. Tandcsos a miitétet megel6z0 1-
2 napban kénnyen emészthet6 ételeket fogyasztani.

Szokasos gybdgyszereit a miitét napjan néhany korty vizzel vegye be. Kérjiik, hozzon magaval egy
napra elegendd gydgyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gyogyszerek nevét €s adagjat, melyet
a miitét napjan, a betegfelvétel soran adjon 4t az apolonak. Ha On cukorbetegségben vagy mas olyan
megbetegedésben szenved, amely folyamatos gyogyszerszedést igényel, akkor gyogyszereinek
(tabletta vagy inzulin) bevételét, valamint az étkezésre vonatkozo teenddket az eldzetes altatd orvosi
vizsgalat soran az altatéorvos donti el, melyrdl irdsos dokumentaciot ad és a miitét el6tti napon az
esetmenedzser telefonon szoban ismételten tajékoztatja.
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o Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magéval pizsamat, papucsot, kontost.

o Kdérjik, hozzon magéaval szendvicset, ennivalot, mert panaszmentesség esetén a mutét utan 3 oraval
mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.

o Miitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon és idépontban a Misszid Egészségiigyi Kozpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30) recepciojan kell jelentkeznie. Kérjik, ne feledje otthon TAJ-
kartydjat, személyi igazolvanyat, kivizsgalasra vonatkozé dokumentumait.

o Kiséréje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézményiink vardjaban, vagy a megbeszélt idépontban
visszajohet Onért.

o Kérjiik, ne hozzon magaval ékszert, mert ezek a mitét alatt nem viselhetSk. Ertékeinek megorzésére
bizonyos korlatok mellet van lehetdség.

7. Aranyérmiitét: A mitéti beavatkozas vénas altatd injekcido és helyi érzéstelenitd injekcid
alkalmazasaval torténik. Az altatdorvos a mitét napjan a beavatkozas el6tt megvizsgalja, tajékoztatja az
altatds menetérdl, utdhatasairol, esetleges szovoédményeir6l. A mitét soran, (melynek tipusat az eldzetes
konzultacio soran operald orvossal kézdsen eldontottek) az aranyeres csomokat ellatd ereket alaoltik és a
megnagyobbodott csomodkat eltavolitjak vagy az aranyeres csomo fels6 szélére gumigytiriit helyeznek fel
és igy az elszoritott nyalkahartyarészlet elhal.

8. Szévédmények: Mint minden miitétnek, az aranyér miitétnek is lehetnek szovOdményei a
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas mellett. Szovédmény: korai - utdvérzés, gyulladas,
bevérzések, véromleny kialakulas, duzzanat. Lehetséges kés6i szovodmény végbélnyilas besziikiilése.

9. A miitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetett idGpontban kérjik, jelentkezzen a Misszid
Egészségiigyi Kozpont Recepcidjan. A megadott idépont nem a miitéti beavatkozas idépontja, hanem az
intézménybe érkezésé. A mutéti elokészitést kovetden keriil sor a mitétre, melynek az id6pontja a
megel6z6 mitétek lefolyasatol fiigg. Az esetmenedzser tajékozatni fogja a miitétje elére lathatod
1dépontjarol.

Regisztracid utan a Nappali Korhaz fektetd - megfigyelé helyiségében az 4poldk elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teendéket. A miitdbe, betegazonositd karszalag felhelyezése utan a
miutdssegéd kiséri. A mitd eldkészitd helyiségében az utcai ruhazatat leveszi €s egyszer hasznélatos
(papir) kabatot, labzsakot és sapkat kap. A levetett utcai ruhazatat az elokészité helyiségben ruhatartd
tasakba helyezi, melyet a miitéssegéd a Nappali fektetd részlegben az On szamadra kijeldlt 4gy melletti
¢jjeliszekrénybe helyezi. Az el6készités utan 1ép a mit6 helyiségébe. A mitdasztalon valo
elhelyezkedését segitik. Az altatoorvos vagy asszisztense altalaban a jobb karjanak vénajaba milanyag
csOvet (braniilt) helyez, melyen keresztiil vénas altatd injekciot kap, amelyt6l révid idon beliil elalszik.
Ezutan az operatér orvos a miitéti teriiletet helyi érzéstelenit6 injekcidval érzésteleniti. A beavatkozas
atlagos ideje: kb. 20-30 perc. A miitét végeztével felébresztik, és az altatoorvos kiséretében, a miitéssegéd
fekvokocsin a Nappali Korhaz fektet6 - megfigyeld részlegébe szallitja.

A mitétet megfigyelési id6 (minimum 4 o6ra) kdveti. Ebben az iddszakban a szervezet megkezdi a
regeneralodast, az altatas hatasa elmulik. A miitéti teriiletet steril fed6kotés védi. A miitébol kiérkezve az
ébredési szak elsd ordjaban tilos a folyadékfogyasztas, étkezés! Ennek az az oka, hogy az altato hatdsa
még nem rilt ki igy a korai fogyasztas félrenyelést, hanyingert, hanyést okozhat. A folyadékfogyasztas €s
étkezés lehetséges idOpontjat az apolo jelzi. Az altatds mellékhatasaként: hanyinger, fejfajas, szédiilés
jelentkezhet, amelyet kérjiik, jelezzen az apolonak! Panasza esetén ezeket az orvos eloirasa szerint
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csillapitjuk. A mitét utani 2-3 éra elteltével megkezdjiik mobilizaciéjat. Apoléi félﬁgyelettel agyszélre
val¢ kitilés, felallas, séta. Felugyelet nélkil ne keljen fel az agybol!

10. Hazabocsatas feltételei:

tiszta tudat, normal tartomanyban 1évé vérnyomas, pulzus érték

nincs allergias reakcid

nem rossz a kozérzete

laztalansag

spontan van vizeletiirités

onalloan sétal, kevés segitséggel 61tozkodik

o sebfijdalom elviselhet6, fajdalomcesillapité adasa mellett

A hazabocsatas id6épontjat az operatdr orvos és az aneszteziologus szakorvos hatarozza meg.

O 0 O O 0 0o

11. Miitét utani teendok:
A mitét utdn, az el6irt megfigyelési idoszak elteltével, kisérével otthonaba bocsatjuk.

Mozgds: miitét utani els6 - méasodik - harmadik nap agynyugalom, pihenés sziikséges.

Mutétet kovetd 1 héten beliil: naponta t6bbszor rovid séta, konnyii mozgas javaslunk; gépjarmivezetés,
kerékpéarozas nem javasolt. Mitétet kovetd 2 héten beliil: konnyi fizikai munka (max. 10 kg emelés), 3
héten beliil: konnyi testmozgas, 4. héttol: hétkoznapi aktivitas, rendszeres testmozgast ajanlunk.

Tdpldlkozas: els6 napokban konnyen emészthetd ételek (parolt zoldségek, levesek, tejtermékek, sovany
husok), b6 folyadékfogyasztas (rostos gylimdlcslevek) ajanlottak. 2-3. naptdl rostdus étrend, bo folyadék
fogyasztas javaslunk. Keriilni kell minden olyan ételt, melyek az eddigi tapasztalatai szerint székrekedést
okoztak Onnél.

Urités: torekedni kell a normal széklet biztositasara, székletlazitok alkalmazésa (szilvalekvar, patikdaban
recept nélkiil kaphato Paraffin olaj 3x1 evdkandllal). Puha WC papir, nedves torlékendd hasznélata

javasolt.

Tisztdlkodds: mutét utani 2 naptdl rovid ideig lehet zuhanyozni, kadfiird6t nem alkalmazhat, mert alhasi
vérbdséget okoz! A végbélkdornyék naponta tobbszori kamillas lemosasa, gondos tisztitdsa ajanlott. A seb
utdkezelése sziikséges: naponta 2-3 alkalommal Neomagnolos vagy kamillas til6fiird6zést kell végezni. A
Neomagnolos tiléfiirdd ugy torténik, hogy 1 tbl. Neomagnolt kell feloldani kb. 1-2 1 melegvizbe ¢és a
mutéti teriiletet ezzel kell ledbliteni. Vény nélkiil kaphaté a gydgyszertarban 10 db-os kiszerelésben. A
sebet folyamatosan kotés védje, a zuhanyozas tl6fiirdé utan tiszta, szaraz kotés felhelyezése sziikséges. A
gyogyulas szakaszaban akdr 2-3 hétig is valadékozik a mutéti teriilet ezért tisztasagi betét vagy fedokotés
hasznalata ajanlott. Az otthon sziikséges fed6kotés beszerzésérél Onnek kell gondoskodnia még a miitét
el6tti napokban (gydgyszertarban recept nélkiil megvasarolhato). Fedokotésre ajanljuk: 5 cm x 5 cm vagy
10 cm x 10 cm-es mull-lap (2-3 csomag), a sebfedés rogzitésére ragtapasz vagy elasztikus kotésrogzito.
PI: Omnifix, de a fedokotés rogzitésére a fehérnemd is megfeleld.

Egyéb: Fajdalom megel6zésére meghatarozott idépontokban fajdalomcsillapitdo szedése javasoljuk,
amelyet receptre felirunk. Kérjiik, tartsa be ajanlasunkat, hogy a nagyobb fajdalom jelentkezését elkeriilje!
Az eldirt fajdalomesillapitd szedése mellett a patikdban recept nélkiil kaphato Lidocain kendccsel a
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végbélnyilas kiilsd része bekenhet6. Gyulladas, véromleny kezelésére naponta t6bbszor 1-2 perces jegelés
Jjotékony hatdsu. Segitség a jegeléshez: egy gumikeszty(i 3. vagy 4. ujjat szabadon hagyni, a tobbit lekétni,
a szabad részbe vizet engedi és a csukld résznél lekotni, lefagyasztani, hogy kasas allagu legyen és 1 — 2
percre a végbélnyilashoz helyezni. A végbélbe helyezni tilos!

Hosszu tavu ajanlasunk: életmodvaltas (egészséges taplalkozas, rendszeres testmozgas) er6lkddés nélkiili
székletiiritésre valo torekvés, tildémunka esetén gumiparna alkalmazasa, mely az ildtaji vérkeringést
serkenti valamint 5-10 perces gyakori felallas, séta jotékony hatésu.
Az otthoni gyogyulds szakaszaban kiillonbozé elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig tekintiink
korosnak. Kérjiik, ha
- lazat (38,5 °C felett) vagy/és
- elviselhetetlen fajdalmat érez a mutéti teriileten a javasolt gydgyszer bevételét kovetd 1
oran tul is vagy/és
- vérzést a mitéti teriileten jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy az operalo
szakorvosndl vagy a Misszi6 Egészségiigyi Kozpont tigyeletén: +3620-922-00-82.

12. Az Egynapos Sebészeti Ellatas esetmenedzserei: Janos Marianna +3620-962-14-01

13. Protokoll revizio gyakorisaga, modja:
e harom évenként
e mindségbiztositas kovetkezményeként (mindségfejlesztés, audit)
e tudomany fejlédésének kovetkezményeként sziikség szerint
e modositas: audit, szakmai értekezlet, stb.

Koszonjiik, hogy bizalmaval megtisztelte intézményiinket!
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