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Cél: A Veresegyházi Misszió Egészségügyi Központban működő fekvő- és járó beteg szakellátás során a 
betegek jogainak érvényesítése. 
 
Hatályosság: A Veresegyházi Misszió Egészségügyi Központ valamennyi egységére: a járóbeteg 
szakellátására, a diagnosztikai részlegére, a fizioterápiás ellátására, az egynapos sebészeti egységére, a 
rehabilitációs osztályára és valamennyi dolgozójára foglalkoztatási jogviszonytól függetlenül. 
 
A betegek jogaira és kötelezettségeire vonatkozó alapvető, általános szabályokat az egészségügyről szóló 
1997. év CLIV. Törvény tartalmazza. A törvényi szabályozás aláhúzza az egyén szerepét, amikor 
megállapítja, hogy az egészségüggyel kapcsolatos társadalmi kötelezettségek az egyén saját és környezete 
egészségi állapotáért viselt felelősségével együtt biztosítják a lakosság egészségének védelmét és 
egészségi állapotának javítását. Ebből az alapelvből következik, hogy mindenki köteles tiszteletben tartani 
mások jogait egészségük megőrzéséhez és védelméhez, a betegségek megelőzéséhez és gyógyuláshoz.  
 
Általánosságban mindenkinek: 

• joga van olyan ismeretek megszerzéséhez, amelyek lehetővé teszik számára az egészsége 
megőrzésével és fejlesztésével kapcsolatos lehetőségei megismerését, valamint megfelelő 
tájékoztatáson alapuló döntését az egészséggel kapcsolatos kérdésekben,  
• joga van tájékoztatást kapni az egészségügyi szolgáltatók által nyújtott egészségügyi ellátások 
jellemzőiről, azok elérhetőségéről és az igénybevétel rendjéről, továbbá a betegeket megillető 
jogokról és azok érvényesíthetőségéről.  
 

Ugyanakkor a saját egészségi állapotáért a tőle elvárható módon mindenki felelősséggel tartozik, s 
kötelessége tartózkodni minden olyan magatartásról és tevékenységtől, amely a társadalmilag elfogadható 
kockázati szinten felül, köztudottan veszélyezteti mások egészségét. Mindenkinek kötelessége – a tőle 
elvárható módon – segítséget nyújtani és a tudomása szerint arra illetékes egészségügyi szolgáltatót 
értesíteni, amennyiben sürgős szükség vagy veszélyeztető állapot fennállását észleli, illetve arról tudomást 
szerez.  
 
A betegek jogai: 
 
Jog az emberi méltósághoz  
Az egészségügyi ellátás során tiszteletben kell tartani a beteg emberi méltóságát. A betegen kizárólag az 
ellátásához szükséges beavatkozások végezhetők el. 
 
Jog a kapcsolattartáshoz  
A kórházban levő beteg kapcsolatot tarthat más személyekkel akár írásban, akár szóban, továbbá 
látogatókat fogadhat.  
 
Jog a tájékoztatáshoz  
A beteg teljes körű tájékoztatásra jogosult, mégpedig a számára egyéniesített formában. A tájékoztatás 
joga a beteget akkor is megilleti, ha beleegyezése egyébként nem feltétele a gyógykezelés megkezdésének. 
A tájékoztatáshoz fűződő jogok gyakorlásához szükséges feltételeket a fenntartó biztosítja.  
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A tájékoztatás tartalma  
Joga van arra, hogy részletes tájékoztatást kapjon:  

• az egészségi állapotáról, beleértve ennek orvosi megítélését is,  
• a javasolt vizsgálatokról, beavatkozásokról,  
• a javasolt vizsgálatok, beavatkozások elvégzésének, illetve elmaradásának lehetséges előnyeiről 
és kockázatairól,  
• a vizsgálatok, beavatkozások elvégzésének tervezett időpontjairól,  
• döntési jogáról a javasolt vizsgálatok, beavatkozások tekintetében,  
• a lehetséges alternatív eljárásokról, módszerekről,  
• az ellátás folyamatáról és várható kimeneteléről,  
• a további ellátásokról, 
•a javasolt életmódról. 
 

A beteg megismerheti az egyes vizsgálatok, beavatkozások elvégzését követően azok eredményét, 
esetleges sikertelenségét, illetve a várttól eltérő eredményt és annak okait. A betegnek joga van a 
tájékoztatás során és azt követően további kérdések feltevésére, amelyekre választ kell kapnia. A 
cselekvőképtelen és korlátozottan cselekvőképes betegnek is joga van a korának és pszichés állapotának 
megfelelő tájékoztatáshoz. A betegnek joga van megismerni az ellátásában közvetlenül közreműködő 
személyek nevét, szakképesítését és beosztását.  
 
Személyre szabott tájékoztatás  
A beteget a számára érthető módon kell tájékoztatni, figyelemmel életkorára, iskolázottságára, 
ismereteire, lelkiállapotára, e tekintetben megfogalmazott kívánságára, valamint arra, hogy a 
tájékoztatáshoz szükség esetén és lehetőség szerint tolmácsot vagy jeltolmácsot biztosítsanak.  
 
Lemondás a tájékoztatásról  
A cselekvőképes beteg lemondhat az őt megillető tájékoztatásáról. Kivételt képez ez alól, ha betegsége 
természetét ismernie kell ahhoz, hogy mások egészségét ne veszélyeztesse. A lemondási jog megilleti a 
16. életévét betöltött kiskorút is. Ha valamely orvosi beavatkozásra a beteg kezdeményezésére és nem 
terápiás célból kerül sor, a tájékoztatásról való lemondás csak írásban érvényes.  
 
Önrendelkezés  
A beteget is megilleti az önrendelkezési jog, amely kizárólag törvényben meghatározott esetekben és 
módon korlátozható. Az önrendelkezési jog tartalmilag azt jelenti, hogy a beteg szabadon döntheti el, 
kíván-e egészségügyi ellátást igénybe venni, illetve annak során mely beavatkozások elvégzésébe egyezik 
bele, illetve melyeket utasít vissza.  
 
Részvétel a döntésekben, beleegyezés  
A beteg részt vehet a kivizsgálását és kezelését érintő döntésekben. Főszabályként bármely egészségügyi 
beavatkozás elvégzésének feltétele, hogy ahhoz a beteg megtévesztéstől, fenyegetéstől és kényszertől 
mentes, megfelelő tájékoztatáson alapuló beleegyezését adja.  
 
A beleegyezés formája  
A beleegyezését főszabályként szóban, írásban vagy ráutaló magatartással is meg lehet adni. Az invazív 
(1. sz melléklet) beavatkozásokhoz azonban a beteg írásbeli vagy – amennyiben erre nem képes – két tanú 
együttes jelenlétében, szóban vagy más módon megtett nyilatkozata szükséges. A beteg írásbeli 
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beleegyezése szükséges bármely – a beavatkozással összefüggésben – életében eltávolított sejtjének, 
sejtalkotórészének, szövetének, szervének, testrészének – egészségügyi ellátásával össze nem függő – 
bármilyen célú felhasználásához. Nem kell a beteg beleegyezése ezen anyagok szokásos módon történő 
megsemmisítéséhez.  
 
A beleegyezés visszavonása  
A beteg a beavatkozás elvégzéséhez való beleegyezését bármikor visszavonhatja, ám ha ezt alapos ok 
nélkül teszi, kötelezhető az ennek következtében felmerült és indokolt költségek megtérítésére.  
 
A jog delegálása  
A cselekvőképes (illetve a 16. életévét betöltött kiskorú) beteg közokiratban, teljes bizonyító erejű 
magánokiratban vagy – írásképtelensége esetén – két tanú együttes jelenlétében megtett nyilatkozattal  

• megnevezheti azt a cselekvőképes személyt, aki jogosult helyette a beleegyezés, illetve a 
visszautasítás jogát gyakorolni, illetve akit tájékoztatni kell,  
• az említett személy megjelölésével vagy a nélkül az alábbiakban felsorolt személyek közül bárkit 
kizárhat abból, hogy helyette a beleegyezés és a visszautasítás jogát gyakorolja.  

 
Hozzátartozók  
Amennyiben a beteg cselekvőképtelen vagy nem képes nyilatkozattételre és erre nem hatalmazott fel 
senkit, úgy a beleegyezés és a visszautasítás jogának gyakorlására – a megjelölt sorrendben – az alábbi 
személyek jogosultak:  

o A beteg törvényes képviselője, ennek hiányában  
o a beteggel közös háztartásban élő, cselekvőképes házastársa vagy élettársa, ennek hiányában 

gyermeke, ennek hiányában szülője, ennek hiányában testvére, ennek hiányában nagyszülője, 
ennek hiányában unokája. 

o Az előző bekezdésben írt hozzátartozó hiányában a beteggel közös háztartásban nem élő, 
cselekvőképes gyermeke, ennek hiányában szülője, ennek hiányában testvére, ennek hiányában 
nagyszülője, ennek hiányában unokája.  

o Az egy sorban nyilatkozattételre jogosultak ellentétes nyilatkozata esetén a beteg egészségi 
állapotát várhatóan legkedvezőbben befolyásoló döntést kell figyelembe venni.  

o Az említett személyek nyilatkozata  
o a tájékoztatást követően – a kezelőorvos által javasolt invazív beavatkozásokhoz történő 

beleegyezésre terjedhet ki. E nyilatkozat azonban a beavatkozással fölmerülő kockázatoktól 
eltekintve nem érintheti hátrányosan a beteg egészségi állapotát, így különösen nem vezethet 
súlyos vagy maradandó egészségkárosodásához.  
 

A nyilatkozatról a beteget cselekvőképessé válását követően azonnal tájékoztatni kell. Az egészségügyi 
ellátással kapcsolatos döntésekben a cselekvőképtelen, illetve korlátozottan cselekvőképes beteg 
véleményét a szakmailag lehetséges mértékig figyelembe kell venni abban az esetben is, ha a beleegyezés, 
illetve a visszautasítás jogát más személy gyakorolja.  
 
Vélelmezett beleegyezés  
A beteg beleegyezését vélelmezni kell, ha a beteg egészségi állapota következtében beleegyező 
nyilatkozat megtételére nem képes, és  

• az általa megjelölt személy nyilatkozatának beszerzése késedelemmel járna; 
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• invazív beavatkozások esetén akkor, ha a fent említett személy nyilatkozatának beszerzése 
késedelemmel járna és a beavatkozás késedelmes elvégzése a beteg egészségi állapotának súlyos, 
vagy maradandó károsodásához vezetne.  

 
Az ellátás visszautasítása  
A cselekvőképes beteg visszautasíthatja az ellátást, ha annak elmaradása mások életét vagy testi épségét 
nem veszélyezteti.  
 
A visszautasítás formája  
Minden olyan ellátás, amelynek elmaradása esetén egészségi állapotában várhatóan súlyos vagy 
maradandó károsodás következne be, csak közokiratban vagy teljes bizonyító erejű magánokiratban, 
illetve írásképtelenség esetén két tanú együttes jelenlétében utasítható vissza. Ez utóbbi esetben a 
visszautasítást az egészségügyi dokumentációban rögzíteni kell, amelyet a tanúk aláírásukkal 
hitelesítenek.  
Cselekvőképtelen és korlátozottan cselekvőképes beteg esetében az ilyen ellátások nem utasíthatók vissza.  
 
Visszavonás  
A beteg az ellátás visszautasítására vonatkozó nyilatkozatát bármikor, alaki kötöttség nélkül 
visszavonhatja.  
 
A Veresegyházi Misszió Egészségügyi Központban beleegyező nyilatkozatot kell aláíratni a 
betegekkel az alábbi ellátások során: 

• invazív beavatkozások (1 sz. melléklet) 
• terheléses EKG vizsgálat előtt 
• anesztéziai beavatkozások előtt 
• rehabilitációs ellátás előtt 

 
Az adott diagnosztikus vagy terápiás beavatkozás elvégzése előtt kell a beteget tájékoztatni és 
beleegyezését kérni, teret kell biztosítani az esetlegesen felmerülő kérdések tisztázásához. 
 
Bármely orvos által javasolt terápiát a beteg visszautasít, azt a beteg dokumentációjában rögzíteni kell és 
a beteggel alá kell íratni! 
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1. számú melléklet 

 
A Veresegyházi Misszió Egészségügyi Központban végzett invazív beavatkozások 
 
Invazív beavatkozás fogalma: "A beteg testébe bőrön, nyálkahártyán vagy más testnyíláson keresztül 
behatoló fizikai beavatkozás, ide nem értve a beteg számára szakmai szempontból elhanyagolható 
kockázatot jelentő beavatkozásokat." (1997. évi CLIV. törvény az egészségügyről) 
 
Invazív beavatkozások: 
 

• vérvétel 

• injekciózás minden formája (sc, ic, im, iv, ia,) 

• branül behelyezése 

• infúziós terápia 

• katéterezés 

• gyomormosás 

•  endoscopia összes intézményünkben elérhető formája (anoscopia, sygmoidescopia, gastroscopia, 
colonoscopia, cystoscopia) 

• műtéti beavatkozások 

• kimetszések 

• varrat behelyezésével záródó sebellátás 

• kauterizáció 

• bőrfüggelék fagyasztásos eltávolítása 
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2. számú melléklet Beleegyező nyilatkozat 

 
 
 
Beteg neve: …………………………………… TAJ:………….…….......Szül. Ideje:……………...... 

A beavatkozás megnevezése: (a megfelelőt húzza alá) 

vérvétel, injekciózás (sc, ic, im, iv, ia,), branül behelyezése, infúziós terápia, katéterezés, gyomormosás,  
endoscopia, , varrat behelyezésével záródó sebellátás, kauterizáció, bőrfüggelék fagyasztásos eltávolítása 

A beavatkozást végző személy neve:………………………………………………………………........ 

Ismertették velem a beavatkozás indokát, a beavatkozás esetleges egyéb lehetőségeit, a tervezett 
beavatkozás módját, annak várható hatását és következményeit, lehetséges szövődményeit, az esetleges 
szükséges járulékos beavatkozásokat, a gyógyulás kilátásait, valamint azt, hogy a beavatkozás 
elmaradásának milyen egészségkárosodás lehet a következménye. Tanúsítom, hogy döntésem 
megkönnyítésére személyesen megfelelően tájékoztattak. A kapott felvilágosítást elegendőnek találtam, 
további felvilágosítást nem kérek. A felvilágosítást megértettem, kérdéseimre választ kaptam. 
 
A megajánlott beavatkozás elvégzéséhez egyetértő beleegyezésemet adom*.  
 
Veresegyház, 20... …………………..  …………………………………………… 

beteg, vagy törvényes képviselője 
 
 
 

………………………………….  …..……………… 
     felvilágosítást végző    tanú   
________________________________________________________________________________ 

 


