MB 246 MINOSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT Datum:
| BETEGTAJEKOZTATO A VASTAGBELTUKROZESROL 2023.08.28.

MIsSZIO

BETEGTAJEKOZTATO VASTAGBELTUKROZESROL

A vastagbéltikrozés (kolonoszképia) a vastagbél endoszképos vizsgalata. A vastagbél vizsgalatanak
legelterjedtebb médszere a vastagbéltiikrzés, amely sordn egy vékony szaloptikds eszkodzt vezetnek fel a
végbélnyilason keresztiil a vastagbél teljes hosszdban. Az endoszkép egy szaloptikés, hajlékony eszkéz,
mely kb. 140-170 ¢cm hosszu és 1,5 cm atmérdjli. Az eszkdz a hozza kapcsolt kiilsé vide6 monitor
segitségével lehetdvé teszi a vastagbél belsod felszinének megtekintését a vastagbél teljes hosszaban. A
vizsgalat sordn lehetéség nyilik szovettani mintavételre is. A szdvettani vizsgalat alapjan eldonthetd egy
adott elvaltozasrol, hogy jo- vagy rosszindulati-e, megismerheté a tiineteket okozé esetleges gyulladésos
folyamat tipusa. A kolonoszképia sordn végzett terapids beavatkozasok elénye, hogy a beteget egy nagyobb
kockazattal jar6 hasi miitét elvégzésétol is megkimélhetik. Eltavolithatok a vastagbélbél a rakmegel6z6
allapotnak tekintheté polypok. A vastagbéltiikrozés invaziv beavatkozas, ami kelld odafigyelést és
tapasztalatot kivadn az orvostol és az asszisztenstdl egyarant. A vizsgalatot megelézéen minden alakommal
elézetes gasztroenterologus szakorvosi konzulticios vizsgalat sziikséges, melynek soran az orvos a beteg
panaszai, tiinetei, tarsbetegségei, és altalanos allapota alapjan tervezi meg a sziikséges vizsgélatot és annak
elokészitését.

A vizsgalat menete:

A vizsgdlat csak alaposan Kkitisztitott bél esetén végezhetd el. A béltisztitasra tobb lehetéség all
rendelkezésre. Az alkalmazandé modszert egyénileg, a beteg koranak, altalnos allapoténak és
tarsbetegségeinek figyelembe vételével a vizsgalatot végzd orvos az elézetes konzultacid soran hatirozza
meg.

On a kovetkezdk szerint késziiljon fel a vizsgalatra: a vizsgélatot végzé orvos asszisztensén keresztiil kap
tajékoztatast.

A vizsgalat menete:

A vizsgalat fekv helyzetben torténik. A hajlékony miiszert (endoszképot) a végbélen keresztiil vezetik be a
vastagbélbe. Az eszkozon keresztiil levegét juttatnak a bél iliregébe, melynek célja, hogy a bél irege
feltaguljon, a nydlkahartyared6k kisimuljanak, és a vastagbél belsé felszine lathatéva valjék. A befijt levegd
fesziilés érzetet, sz€lgdresst idézhet el6. A hajlékony eszkozzel a bél kanyarulatai tobbnyire j6l atjarhatok,
de a kanyarulatokon valé atjutds olykor kellemetlen érzetet is okozhat. A megfeleld eldkésziilet, a
gyogyszeres elOkészités valamint az asszisztencia altal alkalmazott szakszeri vizsgalati technikak a
vizsgalat kellemetlenségét minimalisra tudjak csokkenteni. A vizsgdlat soran szitkségessé valo biopszias
mintavétel vagy szovetszaporulat (polypus) eltavolitas fijdalmatlan.

A vastagbéltiikrozést az alabbi esetekben indokolt elvégezni:

- minden tisztazatlan eredet(i hasi fajdalom,

- kronikus hasmenés,

- emésztorendszeri vérzés,

- fogyas, a székelési szokdsok megvaltozasa (hasmenés vagy székrekedés valtakozasa) esetén ajanlott

- ugynevezett alarm tiinetek esetén (vérszékelés, fogyas, hanyinger, hanyas, tapinthaté hasi térfoglalas,
széklet habitus valtozasa) kotelezden elvégzendd vizsgalat.

- az 50. €letév felett, tekintettel a vastagbélrak gyakori eléfordulasara, egészséges, panaszmentes egyéneknél
is javasolt sziirés céljabol.

Amennyiben a vastagbéltiikr5zés teljesen negativ eredményt mutat, ismétlése 6t éven beliil nem sziikséges.
Amennyiben a csaladban, egyenes 4gi rokonnal vastagbélrak eléfordult a vastagbéltiikrozést sziirés jelleggel
mar 10 évvel hamarabb javasolt elvégezni.
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Azoknal a betegeknél, akik gyulladdsos vastagbélbetegségben szenvednek (colitis ulcerosa, Crohn-
betegség), a betegség fennallasatol szamitott 8-10 év utdn 1-2 évenként célszerii a vizsgélatot elvégezni,
mivel ilyen esetekben fokozott a vastagbél daganatos elvaltozasanak kockazata.

Orékletes vastagbél polyposis esetén mar fiatal korban, akar 10-12 éves kortdl 1-2 évente is sziikség lehet a
vizsgdlatra a vastagbélrak kialakuldsanak megel$zésére.

Véres székletiirités esetén mindig elvégzendd a teljes vastagbelet attekinté kolonoszképia, mivel a vérzés
hatterében a gyakori aranyeresség vagy vastagbél diverticulosison kiviil akar vastagbél polypus, akar
vastagbélrak vagy gyulladasos vastagbélbetegség is allhat.

Indokolt a vastagbéltiikrézés, ha maés képalkotd vizsgalattal a vastagbél betegségére utalé eltéréseket
talalnak.

Vastag- ¢s végbélrak miitéti megoldasat kovetden is sziikséges az idészakos kolonoszkopos ellendrzés.

A vastagbéltiikrozés ellenjavallatai:

- Eletet kizvetleniil veszélyeztetd allapotokban (szivinfarktus, silyos légzészervi megbetegedés,
- Tul magas vagy alacsony vérnyomas

- Heves lefolyasu colitis

- Terhesség

- Heveny hashartyagyulladas

- Stb.

Nem végezhet6 el a vizsgalat:
- Amennyiben e beteg nem tud vagy nem akar egyiittmiikdni.
- A beteg vagy torvényes képviseldje nem ad irasos beleegyez6 nyilatkozatot.

Lehetséges szovodmények:

- az elOkészitéssel Osszefiiggd folyadékveszteség panaszokat okozhat

- a beavatkozds vérzéssel jarhat

- perforaci6 (az iireges szerv falanak atlyukadasa)

- a tikkrdzéses miivelet kapcsan fellépd szovédmény miatt 10.000 vizsgalatra atlagosan 1 esetben stirgds
miitét valhat indokoltta.

- az ¢rzéstelenitészer, a nyugtato/fajdalomesillapité injekcié iranti talérzékenység, ill. annak nemkivanatos
hatésa

Flgyelmeztetes' Amennyiben a vizsgilat el6tt a beteg nyugtaté/ bodito injekciot kapott, a vizsgalat napjan
gépjarmiivet nem vezethet, a vizsgalatra kisérével érkezzen!

Szoébeli tajékoztatds az On kortorténeti eldzménye, leletei birtokaban az elézetes konzultacié soran adhato.
Ha maradt valamilyen kérdése, azt felteheti a vizsgilat el6tt is az Ont vizsgalé orvosnak vagy az
asszisztensnek.

FONTOS! Amennyiben a vizsgilaton az elGjegyzés iddpontjaban nem tud megjelenni, kérjiik, azt
elézetesen - a vizsgélat el6tt legalabb 3 munkanappal - jelezze telefonon a 06-28 389-625-6s szamon.
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