BETEGTAJEKOZTATO
Bz A PATTANO UJJ ELVALTOZASROL ES ANNAK M UTETI MEGOLDASAIROL AZ
EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KERETEBEN

Y MB 235 MINOSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT

1. Ervényességi terilletVeresegyhazi Misszio Egészségiigyi Kozpont EgynSabeszeti Egység
2. Protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra varakozo beteg, illetve hozin#éja

3. Tajékoztatas célja:a beteg és / vagy hozzatartozéjanak felvilagasitidgékoztatasa a beavatkozasrol
illetve a mitét ebtti és utani teentkrol

3.1.T4jékoztatas leirdsaA pattano ujj (digitus saltans), az ujj hajlit@mkialakult csomo, legtébbszoér
az ujjak tovének magassagaban. Amikor a csomohdétyen atcsuszik, pattanas, ugras hallhaté. Ha az
allapot romlik, a csomé mar nem fér at élsileten, az ujjat a beteg nem tudja kinyudjtani.

3.2.A kezelés lehéiségei: Kisfoku elvaltozas esetén ultrahang-kezelés, ésomo6ba adott szteroidos
injekcio hatasos. Btehaladott allapotban végleges gyégyulas az infimététi bemetszésétvarhato.

4. Az inhlvely bemetszés elvégzésének feltételereapos sebészeti ellatas keretében:
A mitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog tiyezrert a kovetkéefeltételeknek teljesilni kell:
o otthonaban legyen telefonos eléfisgige, rendelkezzen megféléligiénés korilményekkel
0 az operal6 orvos utasitdsaban megjelolt okteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagydwelna 30 percet.
o mitétet koved 48 Oraban legyen biztositva egy olyan &frszemély jelenléte, aki apolasrol és
otthoni felligyeletél gondoskodik
o a mitétet koveben legyen egy febitt kisép, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkdzlekedési eszkozigatutan nem vehétigénybe.

5. Miitét elétti teendok:

o0 Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és teifon a tajekoztatd végen megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoz@iina niitét ebtti teendkrél, a mitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint ditét utani iddszakra is ad felvilagositast.

o Mitétes nap reggelén kérjuk, vegyen zuhanyftirkormeit vagja rovidre, diriiit az operalandd
kézl vegye le.

0 Szokasos gyodgyszereit alitdt napjan vegye be. Kérjik, hozzon magaval egyranabegend
gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedgtiggszerek nevét és adagjat, melyet @éin
napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apolénak.

o A mitét napjan udres gyomorral kell jonni, de a beavadkoutan (helyi érzéstelenités esetén) 1/2 éra
mulva panaszmentesség esetén étkezhet. Keérjukomaragaval szendvicset, ennivalot. Folyadékot
(vizet, teat) az intézmény biztosit.

0 Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt naporbgsntban a Veresegyhézi Misszio Egészségligyi
Kozpont (Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.) recgpnigelentkezzen. Kérjik, ne feledje otthon
lakcim- és TAJ kartyajat, személyi igazolvanyatjzggalasra vonatkozé dokumentumait.

o Kiséwje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézményiink jdaeh vagy a megbeszéltsjgbntban,
visszajohet Onért.

6. Pattano ujj (inhUvely bemetszés) dtét: A mitéti beavatkozas helyi érzéstelenitésben tortéhik.
miitét napjan elvégezzik a betegfelvétellel kapcssladminisztracios teefidet. A mitétet helyi
erzestelenitésben torténik, ami ététi tertlet Lidocain oldattal tortérbeinjekciozasat jelenti. A tetet
az ujj tenyéri oldalan, annak tévében végzik, egylicm hardnt metszés segitségével. Feltarjakila sz
inhdvelyt, és hosszanti iranyban felhasitjak. Bzat@rt varrattal egyesitik.

Készitette: Jévahagyta: Készult: 2025.07.24. vattas. 1/2 oldal
MB_235 Betegtajekoztato_pattanoujjrol_05



BETEGTAJEKOZTATO
Bz A PATTANO UJJ ELVALTOZASROL ES ANNAK M UTETI MEGOLDASAIROL AZ
EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KERETEBEN

Y MB 235 MINOSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT

7. Szowdmények: Mint minden niitétnek, a pattano ujj tetnek is lehetnek szédményei a
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozds me8etividmény: érzékenység, fajdalom, duzzanat,
gyulladas.

8. A miitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetefipahtban keérjuk, jelentkezzen a Veresegyhazi
Misszié Egészséguigyi Kozpont Recepcidjan. A medadispont nem a mitét idspontja, hanem az
intézmeénybe érkezésé, aitdti ebkeszitést kovéen kerll sor a fitétre, melynek az fipontja a
megebzé mitétek lefolyasétdl flgg. Az esetmenedzser tajékozéigja a ntitétje ebre lathatod
idépontjarol.

A Recepcion tortént regisztracid utan a Nappalih&ar fekted - megfigyeb helyiségében az apoldk
elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos teimd. A mitéssegéd a didbe kiséri. A nité elokészié
helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer hasasmdlphpir) kabatot, lAbzsakot és sapkat kap. Az
elokészités utan 1ép a itd helyiségbe. A ritéasztalon valé elhelyezkedését segitik. Az ojerat
érzéstelenét injekcid ad a ritéti terilet kérnyékére majd elvégzi aitéti beavatkozast. A et
végeztével a fitosseged visszakiséri ont a nappali fektéiszlegébe. A iiéti terlletet steril fegkotes
védi. A mitott fels végtagot haromszoglekend alkalmazaséval emeljik a mellkas magassagéaba.

9. Hazabocsatas feltételei:

o normal tartomanyban léwérnyomas és pulzus érték

0 nincs allergias reakcio

o laztalansag

0 kevés segitséggel 6ltozkodik

o0 sebfajdalom elviselhét esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsatas az opénabrvos dontése alapjan torténik.

10. Miitét utani teendok:
A mitét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kisével otthonaba bocsatjuk.

Mozgas mitét utani el§-masodik-harmadik napon pihenés, @dtt végtag kimeélete, kényelmesnek itélt
testhelyzet felvétele. A végtag logatott helyzete ujjak duzzadasahoz vezethet, ennek elkerilése
erdekében a haromszodidiend viselete napkdzben ajanlott.

Miitétet koved 1. héten belll: kdnriymozgas megengedett. A kézujjak dvatos tornaztatasagatasa.
Gépjarntivezetés, kerékparozas nem javasolt.

Mitétet kdved 2. héten: konny fizikai munka (max. 5 kg emelés), rovid idegépjarniivezetés
megengedett.

3. hét utan: kdonnjtestmozgas

4. hétbl: hétkdznapi aktivitas

Taplalkozasnincs kotottség, de konnyen emeszilaelek, 16 folyadékfogyasztas ajanlott.
Tisztalkodasvarratszedésig a sebet viz nem érheti, a kofazan tarasa javasolt

Az otthoni gydgyulas szakaszaban kilonbd@valtozasokat észlelhet, melyet nem mindig teékikt
korosnak.
Kérjuk, ha a kdvetkdrtiineteket tapasztalja:

- |4z (38,5°C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet ditéti tertileten

- vérzeés a mitéti terlleten - jelentkezzen az esetmenedzseawl &z operald szakorvosnal.

Az egynapos sebészeti ellatas esetmenedzserei Janos Marianna +3620-962-14-01
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