BETEGTAJEKOZTATO
Bz AZ ELULS O TERDFAJDALOMROL ES ANNAK M UTETI MEGOLDASAROL AZ
EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KERETEBEN

Y MB 231 MINOSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT

1. Ervényességi teriilletVeresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kdzpont Egys&ebészeti Egység
2. A protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra megjelent beteg.

3. Tajékoztatas célja:a beteg és / vagy hozzatartozéjanak felvilagasitidgékoztatasa a beavatkozasrol
illetve a mitét ebtti és utani teendkrol.

4. Tajékoztatas leirasa:A panaszok hatterében a térdkalacsot leszoritbetileskotoszovetitok all,
melynek hatdsadként hajlitaskor jelentkezik. A vizsgalat soran mkadj itélni, hogy nem szoritja le a
térdkalacsot tul feszes K&tzoveti tok és ki kell zarni az esetleges egyéliléseket. Ha idben
orvosoljak az ilyen eltéréséket, akkor elkerttheetfporc id elstti, jelentts kopasa, mely utdn méar keveset
lehet tenni.

4.1. Kezelés lehésége: Konzervativ kezelésként porcjavitd szerek alkabwaz iziletkimél életmod
ajanlott. Ennek a kezelési formanak elégtelenségeee nitéti eljaras szikséges.

A térdfajdalom sebészi kezelésének egyik eljarasa: feszes tok leszoritasanak
megs#intetése.(retinaculum bemetszés)

5. A tokbemetszés elvégzésének feltétele egynapeisészeti ellatas keretében:
A mitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog tiyezert a kovetkéefeltételeknek teljesilni kell:
o otthonaban legyen telefonos eléfisgige, rendelkezzen megféléligiénés korilményekkel
0 az operal6 orvos utasitdsaban megjelolt okteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagydwelna 30 percet.
0 mitétet koved 48 Oraban legyen biztositva egy olyan éfrszemély jelenléte, aki apolasrol és
otthoni felligyeletél gondoskodik
o a mitétet koveben legyen egy febitt kisép, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkdzlekedési eszkozidatutan nem vehétigénybe.

6. Miitét elétti teendok:

0 Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és teigfon a tajékoztatdé végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékozt@j a niitét ebtti teendskrdl, a mitét
napjanak apolasi vonatkozasairol, valamintiaénutani iddszakra vonatkozéan ad felvilagositast.
Mitétes nap reggelén kérjuk, vegyen zuhanyijidbkérmeét vagja rovidre.

0 Szokasos gyogyszereit aitét napjan néhany korty vizzel vegye be, amely kiNdtelt képez,

amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szgytmyyszer. Kérjilk, hozzon magaval egy

napra elegeridgyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szeggfigyszerek nevét és adagjat,
melyet a nitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apkléAmennyiben On Inzulinnal
vagy Fraxiparinnal injekciézza magat, illetve Symeu tablettat szed, Ugy éeketesen
anesztezioldgiai vizsgalaton kell megjelennie, hagyegfeled gydgyszerbeallitas megtortenjen,
illetve, hogy az egynapos sebészeti ellatasbanteedpia alkalmazhatdsaga eldéntésre keriljon.

Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magé&sdmpit, papucsot, kontost.

0 A mitét napjan tres gyomorral kell jonni, de a beavadkautan (helyi érzéstelenités esetén) 2 - 3
Ora mulva étkezhet.

o Kérjuk, hozzon magaval szendvicset, ennivalot, npamaszmentesség esetén @émnutan 4
oraval mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) &&zmeny biztosit.

o Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon &sontban a Veresegyhazi Misszid
Egészsegugyi Kdzpont (Veresegyhaz, Gyermeklig@0).Recepciojan jelentkezzen. Kérjuk, ne
feledje otthon lakcim- és TAJ Kkartydjat, személgiazolvanyat, kivizsgalasra vonatkozo
dokumentumait.

(@)

(@)
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o Kérjik, ne hozzon magéaval ékszert, mert ezek @émalatt nem viselhék. Ertékeinek
megrzésére bizonyos korlatok mellet van |éisély.

o Kiséwje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézménylinkjéaehn vagy a megbeszéljabntban
visszajohet Onért.

7. Tokbemetszés ritét: A miitéti beavatkozas altalanos érzéstelenitésben siitan) torténik. Az
altatborvos a 1itét napjan a beavatkozasotel megvizsgalja, tajékoztatja az altatdas meidgtér
utdhatasairdél, esetleges sadményeibl. A mitét soran a térdkalacsot leszorité feszesjdaitveti tok

atmetszeése torténik, mely kovetkeztében miagsthed a kivaltdo mechanikai ok.

8. Szowdmeények: Mint minden ntitétnek, a tokbemetszésitétnek is lehetnek szédményei a
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas melgttvbdmény: utévérzés, gyulladas, izlleti
karosodas, izlleti mozgas békilés, idszakos térdtaji duzzanat.

9. A miitét napja: az esetmenedzserrel vagy az operald orvosavalzeggt idpontban kérjuk,
jelentkezzen a Veresegyhazi Misszi6o Egészségugypsiit Recepcidjan. A megadottégbnt nem a
mitét iddpontja, hanem az intézménybe érkezésé itétmelbkészitést kovéen kerul sor a fitétre,
melynek az idpontja a nitétek lefolyasatél fligg. Az esetmenedzser tajékonAagja a nitétje ebre
lathat6 idpontjardl.

Regisztraci6 utan a Nappali Kérhaz fektet megfigyeb helyiségében az 4apoldk elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teéhdt. A betegazonosito karszalag felhelyezése utamitéssegéd a
miitébe kiséri. A nité elbkészit helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer haszndfzapir) kabatot,
labzsakot és sapkat kap. Adletszités utan Iép autbhelyiségbe. A ritéasztalon vald elhelyezkedését
segitik. Az altatdorvos vagy asszisztense altalébdral karjdnak vénajabaiianyag csovet (brandlt)
helyez, melyen keresztll vénas altatod injekciot, kaply6l révid idén belll elalszik és az altatdorvos
gégemaszkkal folytatja az altatast. A beavatkodag@s ideje: kb. 30-45 perc. Altét utolsd fazisaban
ébresztik, majd a fitéssegéd fekékocsin a Nappali Koérhaz fektet- megfigyeb részlegébe
visszaszdllitja.

A mitétet megfigyelési i@ (minimum 4 o6ra) koveti, ebben azélen az altatas hatasa elmdalik, a
szervezet megkezdi a regeneraldédast. ikém teriletet steril fetkotés védi. A nitobdl kiérkezve az
ébredési szak disorgjaban tilos a folyadékfogyasztas, evés! A fo8kdogyasztas és etkezegpdntjat
az apolo jelzi. Az altatds mellékhatdsakeént: haystin fejfajas, szédilés jelentkezhet, amelyet kerjl
jelezze az apolénak! Panasza esetén ezeket az @éi@sa szerint csillapitjuk. A @ét utani 3-4 ora
elteltével megkezdjiik mobilizalasat. Apoloi feliitgteel agyszélre valo kililés, felallas, séta. Fpdiligt
nélkil ne keljen fel az agybol!

10. Hazabocsatas feltételei:
tiszta tudat, normal tartomanybandéxérnyomas és pulzus érték
nincs allergias reakcio
laztalansag
spontan vizeleturités
onalldéan sétél, alsé testfelén kevés segitségtedkildik
o sebfajdalom elviselhét esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsatas az opéabrvos €s az aneszteziologus szakorvos dontégsgmla

O OO O0oOo

11. Miitét utani teendsk:
A mutét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kisével otthondba bocsatjuk.

Mozgas miitét utani 1-2 napban: agynyugalom, alsé végtag letmékényelmesnek itélt testhelyzet
felvétele, a mtott végtag parnaval valo felpolcolasa. Mozgashegédeszkoz is hasznéalhat6é - 1 bot -
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melyet a nitott térddel ellentétes oldali kézben kell elhekagini. A térd jegelése 15-20 percig, amely
fajdalom, duzzanat és gyulladascsokkemdatasu. A jeget a kotésre kell helyezni.

Miutétet kéveb 1 héten belll: naponta tobbszor rovid séta, deerd talterhelését kertlni kell!
Gépjarntivezetés nem javasolt. Rovid ilgguhanyozas megengedett, de a kotés nem lehet vizes
Mitétet koved 2 héten: konny fizikai munka (max.10 kg emelés), rovid idegépjarntivezetés,
zuhanyozas megengedett.

3 héten belil: kdnriytestmozgas

Taplalkozasnincs kotottség, de konnyen emeszilaelek, 16 folyadékfogyasztas ajanlott.
Urités torekedni kell a normal szélet biztositasara

Tisztalkodasaz operald orvosaval megbeszélatentrollvizsgalatig a kotést eltavolitani nem szab
ezeért kotéseét szarazon tartva tisztadlkodjon. Ebitmerzatartozéja segitségét igénybe veheti. Varrdésze
utdn a zuhanyozas megengedett. Rugalmas polyag§l wiaalld filmkotszer beszerzés€iOnnek kell
gondoskodnia még aiitét ebtti napokban.

HosszU tava ajanlasunk: életmodvaltas (egészsegmalkozas, elhizas elkerllése,) izlletet kémél
mozgas, pl.: a betonon valo futés elkerllése, @dgpar Ulésének megemelése,

Egyéb:fajdalom esetén az @it fajdalomcsillapitd szedése javasolt, Az otthgndgyulds szakaszaban
kilonbo® elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig tékiktkdrosnak.
Kérjuk, ha a kdvetkdrtiineteket tapasztalja:

- |4z (38,5°C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet ditéti tertileten

- vérzés a mitéti terlleten - jelentkezzen az esetmenedzserekagly az operalo

szakorvosnal.
Az egynapos sebészeti ellatds esetmenedzsere Janos Marianna +3620-962-14-01
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