BETEGTAJEKOZTATO

Y MB 230 MINOSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT
MIS3ZIO LABKOZEPGYULLADAS (METATARSALGIA)M UTETE ESETEN

1. Ervényességi terilletVeresegyhazi Misszio Egészségiigyi Kozpont EgynSabeszeti Egység

2. Protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra varakozo beteg, illetve hoziiéja.
3. Tajékoztatas célja:a beteg és / vagy hozzatartozéjanak felvilagosit@gekoztatdsa a beavatkozasrol,
illetve a mitét ebtti és utani teenikrol.

3.1. T&jékoztatas leirasa: A labkdzépgyulladas o©sszefoglald elnevezése a oM részének
gyulladasos és fajdalmas betegségeire. A talpemtjetsd panaszokat az ujjak kozti idegek nyomas ala
kerililése és a lafitsontok elvaltozasai okozzak.

3.2. Kezelés lehékége:
Konzervativ kezelésként a megféldiabbeli és betéthasznalat ajanlott. A fenndllé gsaok nfitéti
megoldasa soran a fajdalmas idegrostokat kordly@wdulata szévetburjanzas kerdl eltavolitasra.

4. A korrekcios labmiitét elvégzésének feltétele egynapos sebészeti @idteretében:
A mitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog tirereért a kovetkdefeltételeknek teljesiini kell:
- otthonaban legyen telefonos eléfizgge, rendelkezzen megféléligienés korilményekkel
- az operal6 orvos utasitdsaban megjeldlt fokteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagydwelna 30 percet.
- mitétet koved 48 Graban legyen biztositva egy olyan érszemély jelenléte, aki apolasrol és
otthoni fellgyeletéil gondoskodik
- a mitétet kdveben legyen egy febitt kiséB, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkozlekedési eszkdzidétnutan nem veh&tigénybe.

5. Miitét elétti teendok:

0 Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és teffon a tajékoztatd végén megtalalhatd).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatiaa niitét ebtti teendkrol, a mitét ebtti és
a mitét napjanak apolasi vonatkozasairdl, valamint #émutani idszakra vonatkozéan ad
felvilagositast.

0 Mitétes nap reggelén keérjuk, vegyen zuhanyfijribkormét vagja rovidre (holgyek esetében a
koromlakk eltavolitasat kerjuk).

0 Szokasos gyogyszereit aiitét napjan néhany korty vizzel vegye be, amely kildtelt képez,
amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szgytmylyszer. Kérjilk, hozzon magaval egy
napra elegeridgyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szeggfigyszerek nevét és adagjat,
melyet a nitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apkléAmennyiben On Inzulinnal
vagy Fraxiparinnal injekciozza magét, illetve Symew tablettat szed, Ugy deletesen
anesztezioldgiai vizsgalaton kell megjelennie, hagyegfelaé gyogyszerbeallitas megtorténjen,
illetve, hogy az egynapos sebészeti ellatasbanteedpia alkalmazhatésaga eldéntésre keriljon.

o Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magavahmpiat, papucsot, kéntdst. Tavozaskor
kényelmes papucs ajanlott, melybe a kétéssel gtynititott [ab kényelmesen belehelyezhet

0 A mitét napjan tres gyomorral kell jonni, de a beavadkautan (helyi érzéstelenités esetén) 2 - 3

Ora mulva étkezhet.

Kérjuk, hozzon magaval szendvicset, ennivalét, npamtaszmentesség esetén @éamnutan 4

oraval mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) &&zmeny biztosit.

o Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon &sontban a Veresegyhazi Misszid
Egészsegugyi Kdzpont (Veresegyhaz, Gyermeklig@0).Recepciodjan jelentkezzen. Kérjuk, ne
feledje otthon lakcim- és TAJ Kartydjat, személgiazolvanyat, kivizsgalasra vonatkozo
dokumentumait.

(@)
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o Kérjik, ne hozzon magéaval ékszert, mert ezek @émalatt nem viselhék. Ertékeinek
megrzésére bizonyos korlatok mellet van |éisély.

o Kiséwje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézménylinkjéaehn vagy a megbeszéljabntban
visszajohet Onért.

6. Talpfajdalom miatti korrekcios miitét: A mitéti beavatkozés altalanos érzéstelenitésbengsitian)
torténik. Az altatborvos a tmeét napjan a beavatkozasowl megvizsgalja, tajékoztatja az altatas
menetébl, utbhatasairdl, esetleges sadményeibl. A miitét soran a érmetszést kdvéen a labujjak
tévenél |ev szovetburjanzas levétele, inatmetszés, rekonatrédl a metszégvarrattal tortéfh zarassal
ér véget a beavatkozas.

7. Szowdmeények: Mint minden niitétnek, a labkdzeéptaji @étnek is lehetnek szédményei a
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas mel&ttivvdmeny: utdvérzeés, gyulladas, izlleti
karosodas, izuleti mozgas bésizlés, érzékelési eltérés.

8. A miitét napja: az esetmenedzserrel vagy az operald orvosavalzeggt idpontban kérjlk,
jelentkezzen a Veresegyhazi Misszi6 Egészségugyp#iit Recepcidjan. Az Onnek megadotipant
nem a nitét iddpontja, hanem az intézmeénybe érkezesé,itetinelbkészitést kovéen kerul sor a
mitétre, melynek az ipontja a megéké mitétek lefolyasatol fiigg. A esetmenedzser tajékofagja a
mutétje ebre lathat6 idpontjarol.

Regisztracid utan a Nappali Kérhaz fektet megfigyeb helyiségében az 4apoldk elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teéhdt. A betegazonositd karszalag felhelyezése utamitéssegéd a
mitébe kiséri. A nit6é elokészity helyisegében ruhazatat le kell vennie és egysasrralatos (papir)
kabatot, l4bzsakot - a nemitend 14béra - és sapkat kap. Adlkeészités utan lép aitd helyiségbe. A
miitéasztalon valé elhelyezkedését segitik. Az altatd®rvagy asszisztense altaldban a bal karjanak
vénajaba rmianyag csovet (branilt) helyez, melyen keresztilhgémtato injekciét kap, mebt révid
idén belll elalszik és az altatdorvos gégemaszkkatdth az altatast. A beavatkozas atlagos ideje: kb
30-45 perc. A ritét utolso fazisdban ébresztik, majd étdssegéd fekikocsin a Nappali Kérhaz fektet

- megfigyeb részlegébe visszaszallitja.

A mitétet megfigyelési i@l (minimum 4 6ra) koveti, ebben azélkn az altatds hatdsa elmulik, a
szervezet megkezdi a regeneralddast. itém teriletet steril fegkotés vedi. A nitobdl kiérkezve az
ébredési szak didrajaban tilos a folyadékfogyasztas, evés! A fdékdogyasztas és étkezé$pantjat

az apolo jelzi. Az altatas mellékhatasaként: haysinfejfajas, szédulés jelentkezhet, amelyekgtiker
jelezze az apolénak. Panasza esetén ezeket az eldsa szerint csillapitjuk. A @ibét utani 3-4 ora
elteltével megkezdjiik mobilizalasat. Apoloi feliitptéel agyszélre valod kiillés, felallas, séta. Fedliet
nélkul ne keljen fel az agybol!

9. Hazabocsatas feltételei:

tiszta tudat, normal tartomanybandéxernyomas és pulzus érték
nincs allergias reakcio

laztalansag

spontan vizeleturités

onalldéan sétél, kevés segitséggel 6ltozkodik

sebfajdalom elviselhét esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett

O O O0OO0OO0Oo

A hazabocsatas az opéhabrvos €s az aneszteziologus szakorvos dontgg@mlErténik.

10. Miitét utani teendsk:
A miutét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kisével otthondba bocsatjuk.
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Mozgas mitét utani el§ héten: agynyugalom, alsé végtag kimélése, kénylele itélt testhelyzet
felvétele, a mitott végtag parnaval valo felpolcolasa. Az operddgtag részleges tehermentesitése
céljabdl segédeszkdz is alkalmazhato (2 manko apgppt — a bot a fi6tt alsé vegtaggal ellentétes
allas vagy ulés a lab duzzadasahoz vezethet, ezékerulni kell, napkézben rugalmas polya viselete
javasolt, labujjaktol combk6zépig faslizva. Lablgjiarnaztatasa ajanlott a fokozatossag elvét k@vetv
Mitétet koved 2. héten: naponta tobbszor rovid séta, de a lédrielését kertini kell! Gépjariwezetés
nem javasolt. Rovid idéjzuhanyozds megengedett, de viz nem érheti a kdtést

Mitétet koved 3. héten: konny fizikai munka (max. 10 kg emelés), rovid idlegépjarntivezetés,
zuhanyozas megengedett.

4. hetet kovéin: konnyi testmozgas

Taplalkozasnincs kotottség, de konnyen emeszilatelek, 16 folyadékfogyasztas ajanlott.
Urités torekedni kell a normal szélet biztositasara.

Tisztalkodasaz operald orvosaval megbeszéldtentrollvizsgalatig a kotést eltavolitani nem sazab
ezeért kotéseét szarazon tartva tisztadlkodjon. Ebitmearzatartozdja segitségét igénybe veheti. Varrdésze
utdn a zuhanyozas megengedett. Rugalmas polyag§l wiaalld filmkotszer beszerzés€iOnnek kell
gondoskodnia még aiitét ebtti napokban.

Hosszl tava ajanlasunk: életmodvaltas (egészségidlkiozas, elhizas elkerilése, mozgas), és olyan
labbeli hasznalata, mely a labujjaknak széles tadetjél tAmasztja a labfej kozépsészét, valamint
talpbetét alkalmazasa mely levezeti a nyomast,kesiika fajdalmat.

Egyeéb:fajdalom esetén az @it fajdalomcsillapité szedése javasolt, Az otthgpdgyulas szakaszaban
kUlonb6d elvéltozasokat észlelhet, melyet nem mindig teékiktkorosnak.
Kérjuk, ha a kovetkéztiineteket tapasztalja:

- laz (38,5°C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet ditéti terileten

- Vveérzés a mitéti tertileten - jelentkezzen az esetmenedzserekgdl az operalé szakorvosnal.

Az egynapos sebészeti ellatds esetmenedzsere Janos Marianna +3620-962-14-01
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