BETEGTAJEKOZTATO
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1. Ervényességi teriilletVeresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kdzpont Egys&ebészeti Egység
2. A protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra megjelent beteg

3. T4jékoztatas célja a beteg és/vagy hozzatartozojanak felvilagosaseavatkozasrol illetve azdk
és utani teenikrol

4. Tajékoztatas leirasa:

Kalapacsujj (digitus malleus) Iényege, hogy a l&8gkitsontok fejecseinek magassagaban megbomlik a
hajlito és feszétizomzat egyensulya. A hajlitd izmok tulsulyba Keek, az el§ ujjperc felemelkedik és
karomallas alakul ki.

Bltyok deformitas alatt a 1ab bél&konturjanak elvaltozasat értjuk. Ez leggyakrabbaldbkézépcsont
csontkindvése és/vagy a nagylabuijj kifelé allasaladkulasat a helytelen dipiselés, ludtalp, fejletlen l1ab
belss izomzat és a csaladi adottsagok is befolyasokatja

A bels kontur valtozasa nemcsak esztétikai, hanem teshédecigviselési problémat is jelent.

4.1. A kezelés lehéségei:

Jelenés szerepe van a me@eésnek, a megfekellabbeli hasznalatanak. Kezdeti stddiumban az édop
cipé vagy betét hasznalat enyhiti a panaszokat. Hagkeativ médon nem kezelléeq probléma ritéti
megoldas javasolt. A tet végezhét helyi és altalanos érzeéstelenités alkalmazasavatdkét
deformitds esetén, aiéti megoldasara vélasztandd eljarast a labkozépuscanatomiai helyzete
hatarozza meg.

A beavatkozas lehet: tengely korrekcio, csontkisdetéavolitas, csonteltolas.

5. A kalapacsujj és blutyok mitét feltételei egynapos sebészeti ellatas keretében
A mitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog tiyeExrert a kovetkéefeltételeknek teljesilni kell:
- otthonaban legyen telefonos eléfisgige, rendelkezzen megféléligiénés korilményekkel
- az operal6 orvos utasitdsaban megjelolt okteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagydwelna 30 percet.
- mitétet koved 48 Oraban legyen biztositva egy olyan érszemély jelenléte, aki apolasrol és
otthoni felligyeletél gondoskodik
- a mitétet koveben legyen egy febitt kisép, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkdzlekedési eszkozidatutan nem vehétigénybe.

6. Teendbk a miitét elétt: melyethelyi érzéstelenitésbewégeznek

- Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és teigfon a tajékoztatdé végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékozt@jg a niitét ebtti teendkrdl, a mitét
napjanak apolasi vonatkozasairol, valamintiaénutani idbszakra is ad felvilagositast.

- A mitétet megeizéen kérjuk, vegyen zuhanyfii) Iabkdrmeit vagja le (holgyek esetében kérjiuk
a koromlakk eltavolitasat), mivel a tbétet koveben ezek a tevékenységek atmenetileg
nehézkesebbé valnak.

- A mitét napjan tres gyomorral kell jonni, de a beavadkautan (helyi érzéstelenités esetén) 1/2 -
1 6ra mulva étkezhet. Ezért kérjuk, gondoskodjgat gnni €s innivalorol.

- Szokasos gyogyszereit alitét ebtti napon, és a fitét napjan is vegye be, és kérjuk, hozzon
magaval egy napra szikséges gyogyszermennyiséget.

- Kérjuk, ne hozzon magéaval ékszert, mert ezek @émalatt nem viselhék. Ertékeinek
megirzésére bizonyos korlatok mellet van léisél.

- A mitétre a megbeszélt napon é$pdntban a Veresegyhazi Misszi6 Egészséglgyi Kbzpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.) Recepcidjannjekzzen, ahol munkatarsaink a megtelel
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helyre iranyitjak. Kérjik, ne feledje otthon szeymébazolvanyat, lakcim- és TAJ kartyajat,
valamint a kivizsgalasra vonatkozé dokumentumelétét.

- Hozzatartozoja, kisée megvarhatia Ont az Intézményink varéjaban, vagynegbeszélt
idépontban visszajohet Onért.

- Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magavahmpiat, papucsot, kéntdst. Tavozaskor
kényelmes papucs ajanlott, melybe a kétéssel gtynititott [ab kényelmesen belehelyezhet

6.1. Teendk miitét elétt: melyetaltatasbanvégeznek:

0 Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és teigfon a tajékoztatdé végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékozt@g a niitét ebtti teendskrdl, a mitét
napjanak apolasi vonatkozasairol, valamintigénutani idbszakra is ad felvilagositast.

o Mitétes nap reggelén kérjik, vegyen zuhanyfijrihbkérmeit vagja le (hdlgyek esetében kérjik
a koromlakk eltavolitasat),, mivel a umdtet koveben ezek a tevékenységek atmenetileg
nehézkesebbé valnak. Beavatkoz&sét & oraval mar nem ehet, és nem ihat semmit! Tsosa
miitétet megeizé 1-2 napban kdnnyen emészthételeket fogyasztani.

0 Szokasos gyogyszereit aiitét napjan néhany korty vizzel vegye be, amely kildtelt képez,
amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szgytmylyszer. Kérjilk, hozzon magaval egy
napra elegerid gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szeggfigyszerek nevét és adagjat,
melyet a nitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apkléAmennyiben On Inzulinnal
vagy Fraxiparinnal injekciozza magét, illetve Symew tablettat szed, Ugy deletesen
anesztezioldgiai vizsgalaton kell megjelennie, hagyegfela@ gyogyszerbeallitas megtorténjen,
illetve, hogy az egynapos sebészeti ellatasbanteedpia alkalmazhatésaga eldontésre keriljon.
Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magéxsdmpiét, papucsot, kontost.

o Kérjuk, hozzon magaval szendvicset, ennivalot, npamaszmentesség esetén @émnutan 4
oraval mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) &&zmeny biztosit.

o Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon &sontban a Veresegyhazi Misszid
Egészsegugyi Kézpont (Veresegyhaz, Gyermeklig80U. Recepciojan jelentkezzen. Keérjuk, ne
feledje otthon lakcim- és TAJ Kartydjat, személgiazolvanyat, kivizsgalasra vonatkozo
dokumentumait.

0 Kisénje/hozzatartoz6ja megvarhatja Ont intézménylink jahan vagy a megbeszéljabntban
visszajohet Onért.

(@)

7. A kalapacsuijj és butyok deformitas miatt végzetmiitét:

A miutét napjan elvégezzik a betegfelvétellel kapcsslatiminisztracios teetkiet.

Helyi érzéstelenités esetén, ététi tertlet Lidocain oldattal tortérbeinjekciézasat jelenti.

Altalanos érzéstelenités esetén a beavatkozasashitat torténik. Az altatdorvos attét napjan a
beavatkozas étt megvizsgalja, tajékoztatja az altatds memdgtérutdhatasairdl, esetleges
szowdmeényeibl.

A kalapacsujj nitét Iényege: az érintett ujj hati felszinén hostzaletszest ejtve az izlletet feltarjak, az
alapperc fejecsét eltavolitjadk, a deformalddotatugnatomiai helyzetbe hozzalkgriarrat utan rogzét
kotéssel latjak el.

Bltyok mitét Iényege: az elvaltozas felett ives, hosszirdmynnetszés utdn a felesleges rész- csont,
csontkindvés eltavolitdsa, megfélebgzités, izlleti tokegyesités és\arrat.

8. A miitét napja: - helyi érzéstelenités - esetéraz esetmenedzserrel egyeztetebpahtban kérjik,
jelentkezzen a Veresegyhazi Misszio Egészségugyp8ii Recepcidjan. A megadottégbnt nem a
mitét idépontja, hanem az intézménybe érkezéseé,utétmelbkészitést kovéen kerul sor a fitétre,
melynek az idpontja a megéko mitétek lefolyasatdl fligg. Az esetmenedzser tajékoagja nitétje
elére lathaté idpontjarol.
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A Recepcion tortént regisztracio utan a Nappalih&ar fekted - megfigyeb helyiségében az apolok
elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos tedmd. A mitéssegéd a fidbe kiséri. A nité elokészit
helyiségében ruhazatéat leveszi és egyszer hasasdfapir) kabatot, labzsakot - a neritends labara -
és sapkat kap. Az @készités utan Iép aiid helyiségbe. A ritéasztalon vald elhelyezkedését segitik.
Az operabr érzéstelendt injekcié ad a ritéti tertlet kornyékére majd elvégzi dit@ti beavatkozast. A
mitét végeztével a tosseged visszaviszi 6nt a nappali fekteészlegébe. A fiéti terlletet steril
fedokotés vedi.

8.1. A mitét napja — altatds — eseténaz esetmenedzserrel vagy az operairvossal egyeztetett
idépontban kérjuk, jelentkezzen a Veresegyhézi Miskgjészségugyi Kbzpont Recepcidjan. A megadott
idépont nem a ritét iddpontja, hanem az intézmeénybe érkezésént@tmelbkészitést kovéen kerll sor

a mitétre, melynek az &pontja, a megéké mitétek lefolydsatol fligg. Az esetmenedzser tajéknzat
fogja mitétje ebre lathatd idpontjarol.

A Recepcion tortént regisztracié utan a Nappalih&ar fekted - megfigyeb helyiségében az apoldk
elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos teiked. Az utcai ruhazat cseréje, betegazonosito &gz
felhelyezése utan aiitbssegéd a fitébe kiséri. A nité6 elokészit helyiségében ruhazatat leveszi és
egyszer hasznalatos (papir) kabatot, labzsakoenaniitend labara - és sapkat kap. Adletszités utan
lép a niité helyiségbe. A ritéasztalon vald elhelyezkedését segitik. Az altatd®rvagy asszisztense
altalaban a bal karjanak vénajabdiamyag csovet (branudlt) helyez, melyen keresztilaséaltato
injekciot kap, rovid idn beldl elalszik, majd az altatborvos gégemaszKkhltatjia az altatast. A
beavatkozas atlagos ideje kb.: 35-45 perc. Aténutolsd fazisaban ébresztik, majd dtéssegéd
fekvokocsin a Nappali Kérhaz fektet megfigyeb részlegébe visszaszallitja.

A mitétet megfigyelési idl (minimum 4 ora) kdveti, ebben azlukn az altatas hatasa elmulik a szervezet
megkezdi a regeneralodast. Aitdti terlletet steril fegkotés vedi. A mitébol kierkezve az ébredési szak
els orgjaban tilos a folyadékfogyasztas, eves! A foékdogyasztas és étkezégpdntjat az apolo jelzi.
Az altatds mellékhatasaként: hanyinger, fejfajjagdgalés jelentkezhet. Panasza esetén ezeket az orvo
eldirasa szerint csillapitjuk. A fiét utani 3 ora elteltével megkezdjiik mobilizalagqioloi feliigyelettel
agyszélre valo killés, felallas, séta. Felugyestkin ne keljen fel az agybol!

9. Hazabocsatas feltételei:
tiszta tudat, normal tartomanybandéxernyomas és pulzus érték
nincs allergias reakcio
laztalansag
spontan vizeleturités
onalloan sétal, keves segitséggel 6ltozkodik
o sebfajdalom elviselhét esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsatas az opéhabrvos €s az aneszteziologus szakorvos dontgg@mlErténik.

O OO0 O0Oo

10. Sz6vdmeények

Mint minden niitétnek, a kalapacsujj és butydok deformitas meégstésére alkalmazott iiétnek is
lehetnek szdddmeényei. A leggondosabb orvosi és apolasi beavatkanellett is kialakulhatnak
szowdmeények. Korai szd@dmények: utdvérzés, gyulladas, sebgyodgyulasi zan@egt utani véromleny.
Az otthoni gydgyulas szakaszaba kulonbék/altozasokat észlelhet, ilyen példaul a sebféjdamelyek
nem mindig tekintiink kérosnak.

11. Miitét utani teendsk:
A mutét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kisével otthondba bocsatjuk.

Mozgés miitét utani el§ hétben pihenés, kényelmesnek itélt testhelyzettele, a nitdtt végtag
felpolcolasa. A jaroképesseg megtartott, csakdafam miatt valhat korlatozotta.
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MISsZI6 A KALAPACSUJJ ES A BUTYOKDEFORMITASROL ES ELTAVOLIT ASANAK

MUTETI MEGOLDASAIROL AZ EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KE RETEBEN

A labujjak 6vatos tornaztatasa naponta, valaminizanyd csokkentésére labujjaktdl térdig felhelyezett
rugalmas pélya viselete ajanlott.

Mitétet koved 2. héten: rovid idéj séta, kényelmes papucs viselete ajanlott.

Taplalkozasnincs kotottség, de konnyen emeszilaelek, 16 folyadékfogyasztas ajanlott.

Urités torekedni kell a normal szélet biztositasara

Tisztalkodasaz operald orvosaval megbeszéldtentrollvizsgalatig a kotést eltavolitani nem sazab

ezeért kotéseét szarazon tartva tisztadlkodjon. Ebitmerzatartozéja segitségét igénybe veheti. Varrdésze
utan a zuhanyozas megengedett.

Hosszl tavu ajanlasunk: megfélekényelemes labbeli kivalasztasa, mely szabad éstzgnged a
labujjaknak. Kerulni kell a magas sarkudipt. Végezzen labfej izomnyujto esisitd gyakorlatokat.

Egyéb: fajdalom esetén az @it fajdalomcsillapitd szedése javasolt, gyulladésdmleny kezelésére
naponta tobbszor 5-10 perces jegelés jotékony lhatas
Az otthoni gyogyulas szakaszaban kilonba@valtozasokat észlelhet, melyet nem mindig teékikt
korosnak.
Kérjuk, ha a kovetkéztiineteket tapasztalja:

- 14z (38,5°C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet ditati tertileten

- vérzés a nitéti terlleten
jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy az oszaiorvosnal.

Az egynapos sebészeti ellatas esetmenedzsere Janos Marianna: +3620-962-14-01
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