BETEGTAJEKOZTATO
Bz A GANGLION ELVALTOZASROL ES ANNAK M UTETI MEGOLDASAROL AZ
EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KERETEBEN

Y MB 225 MINOSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT

1. Ervényességi teriiletVeresegyhazi Misszié Egészségugyi Kozpont. Eggagebészeti Egység
2. A protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra megjelent beteg

3. T4jékoztatas célja a beteg és/vagy hozzatartozojanak felvilagosaseavatkozasrol illetve azdk
és utani teenikrol

4. Tajékoztatas leirasa:

A ganglion a hajlito vagy fessiinat korilvew inhlvely kéros kitAguldsa. Az esetek tulnyomo éésn
a megebltet6 munka kovetkezmeényeként alakul ki. Leggyakrabbaosaklotajek tenyeéri vagy hati
felszinén, vagy esetleg a térdizulet alatt, bok&té) fordul eb.

4.1. A kezelés lehéségei
A panaszokat konzervativan lehet kezelni borogataggulladas gatlo és fajdalomcsillapitd gyégysker
alkalmazasaval, jegeléssel, de a végleges megaddgét jelenti.

5. A ganglion kiirtds elvégzésének feltételei egynapsebészeti ellatés keretében:
A mitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog tiyerert a kovetkéefeltételeknek teljesilni kell:
- otthondban legyen telefonos eléfisgige, rendelkezzen megféléligiénés korilményekkel
- az operal6 orvos utasitdsaban megjelolt okteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagydwelna 30 percet.
- mitétet koved 48 Oraban legyen biztositva egy olyan &frszemély jelenléte, aki apolasrol és
otthoni felligyeletél gondoskodik
- a mitétet koveben legyen egy febitt kisép, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkdzlekedési eszkozidatutan nem vehétigénybe.

6. Teendsk a ganglion eltavolitd mitét elott:

- Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és teigfon a tajékoztatdé végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékozt@ a niitét ebtti teendskrdl, a mitét
napjanak apolasi vonatkozasairol, valaminti@énutani idbszakra is ad felvilagositast.

- Mitétes nap reggelén kérjuk, vegyen zuhanyfiindérmeit vagja rovidre.

- Szokasos gyogyszereit aiitét napjan vegye be, kérjuk, hozzon magaval egyanategend
gyoégyszermennyiséget, valamint irja fel a szedgdiggszerek nevét és adagjat, melyet i@én
napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apolonak.

- A mitét napjan tres gyomorral kell jonni, de a beavadkautéan (helyi érzéstelenités esetén) 1/2 -
1 6ra mulva étkezhet.

- Kérjuk, hozzon magaval szendvicset, ennivalot npariaszmentesség esetén @énutan 1/2
oraval mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) &&zmeny biztosit.

- Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon &sontban a Veresegyhazi Misszid
Egészsegugyi Kézpont (Veresegyhaz, Gyermeklig80U. Recepciojan jelentkezzen. Keérjuk, ne
feledje otthon lakcim-, TAJ kartyajat, személyizghlvdnyat, lakcimkartyajat és a kivizsgalasra
vonatkoz6 dokumentumait.

- Kiséwje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézménylinkjéaehn vagy a megbeszéljabntban
visszajohet Onért.

7. A ganlion eltavolité mitét
A mitét napjan elvégezzik a betegfelvétellel kapcsslaminisztracios teeiket. A mitétet helyi
érzéstelenitésben végezzik, ami #tét terllet Lidocain oldattal torténbeinjekcidzasat jelenti. A
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ganglion felett harant iranyu 6bmetszést ejtink, majd a gangliont eltavolitjuk, amuivelyt
rekonstrualjuk. Megfelélvérzéscsillapitas utan érbvarratokkal egyesitjik és faslizzuk.

8. Szo6wdmenyek

Mint minden ntitétnek, a ganglion eltavolitoiitétnek is lehetnek szédmeényei. A leggondosabb orvosi
és apolasi beavatkozas mellett is kialakulhatnaiv&imények. Korai szd@dmények: utovérzes,
gyulladas, zsibbadas, nagy fajdalom.

9. Miitét utani teendsk:

A mitétet (1) 6ras megfigyelési ddkoveti. A beteg a nappali kérhaz fekietészében kerll
agynyugalomba. A itéti sebet steril feitkotés védi.

A miutét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kisével otthondba bocsatjuk.

Mozgés miitét utani el§-masodik-harmadik napon pihenés, @it végtag kimélése, kényelmesnek itélt
testhelyzet felvétele. A végtag logatott helyzeie wgjak duzzadasahoz vezethet, ennek elkerilése
érdekében napkozben a felgégtagon haromszdgletkends viselete ajanlott. Alsé végtagi operacid
esetén az also végtag felpolcolasa javasolt.

Mitétet koved 1. héten belll: konrfiymozgas megengedett. Aiititt végtag ujjainak dvatos, fokozatos
tornaztatasa javasolt. Gépjarvezetést, kerekparozast kerjiuk, kerilje!

Miitétet koved 2. héten: konnyfizikai munka (max.10 kg emelés), rovid idegjépjarntivezetés.

3. héten: kdnnly testmozgas

4. hétbl: hétkdznapi aktivitas.

Téplalkozasnincs kotottség, de konnyen emészihielek, 16 folyadékfogyasztas ajanlott.
Tisztalkodasvarratszedésig a sebet viz nem érheti, a kof#azan tartdsa javasolt.

Az otthoni gydgyulas szakaszaban kilonbd@valtozasokat észlelhet, melyet nem mindig teékikt
korosnak.
Kérjuk, ha a kdvetkdrtiineteket tapasztalja:
- |4z (38,5°C felett)
- elviselhetetlen fajdalomérzet ditéti tertileten
- Vvérzeés a mitéti tertleten - jelentkezzen az esetmenedzserelayt az operaciot vé§z
szakorvosnal.

Ha a fenti betegtajékoztatét attanulmanyozta ésadtak kérdései a iteéttel vagy a ritét utani
gyogyulassal kapcsolatban, akkor ezek megvalasmal&eszséggel allunk rendelkezésére.

Az eqynapos sebészeti ellatas esetmenedzsere:Manasna, tel: +36 20 9621401
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