BETEGTAJEKOZTATO
Bz A DUPUYTREN — KONTRAKTURAROL (INZSUGOR) ES ANNAK M UTETI
MEGOLDASAIROL AZ EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KERETEB EN

Y MB 224 MINOSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT

1. Ervényességi teriiletVeresegyhazi Misszié Egészségugyi Kozpont. Eggagebészeti Egység
2. A protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra megjelent beteg

3. T4jékoztatas célja a beteg és/vagy hozzatartozojanak felvilagosaseavatkozasrol illetve azdk
és utani teenikrol

4. Tajékoztatas leirasa:

A Dupuytren kontraktlra a tenyeér inas lemezénekasadasat jelenti. Az inzsugor, a kéz ismeretlain ok
elvaltozasa. A kéz hasznalhatosaganak lassu, @k kifejlodé funkcionalis és esztétikai romlasa
jellemzi. Az ujjak a tenyér felé huzdédnak és a kégznalhatatlanna valik.

4.1. A kezelés lehéségei
Konzervativ kezelési leh&ég, az ultrahangkezelés. Fokoz6dd panaszok esetéti beavatkozas jon
szOba, mely soran a zsugorodott inas lemezt eltflal

5. Az inzsugor megstintetésének feltételei egynapos sebészeti ellatasdtében:
A mitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog tiyeErert a kovetkéefeltételeknek teljesilni kell:
- otthondban legyen telefonos eléfisgige, rendelkezzen megféléligiénés korilményekkel
- az operal6 orvos utasitdsaban megjelolt okteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagydwelna 30 percet.
- mitétet koved 48 Oraban legyen biztositva egy olyan &frszemély jelenléte, aki apolasrol és
otthoni felligyeletél gondoskodik
- a mitétet koveben legyen egy febitt kisép, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkdzlekedési eszkozidatutan nem vehétigénybe.

6. Teendik a miitét elott

- Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és telon a tdjékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékozt@i a niitét ebtti teendskrsl, a mitét
napjanak apolasi vonatkozasairol, valaminti@énhutani idbszakra is ad felvilagositast.

- Mitétes nap reggelén kérjuk, vegyen zuhanyfijkibrmeit vagja rovidre.

- Szokasos gyogyszereit aitét napjan nehany korty vizzel vegye be, amely kiNdtelt képez,
amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szagytsyszer. Kérjik, hozzon magaval egy
napra elegeridgydgyszermennyiséget, valamint irja fel a szeggdigyszerek nevét és adagjat,
melyet a nitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az ap&léAmennyiben On Inzulinnal
vagy Fraxiparinnal injekciozza magat, illetve Symew tablettat szed, Ugy déeetesen
anesztezioldgiai vizsgalaton kell megjelennie, hagyegfeled gydgyszerbeallitds megtorténjen,
illetve, hogy az egynapos sebészeti ellatasbanteedpia alkalmazhatésaga eldéntésre keriljon.

- Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magasdpét, papucsot, kontost.

- A mitét napjan Ures gyomorral kell jonni, de a beavadkautan (helyi érzéstelenités esetén) 2 - 3
Ora mulva étkezhet.

- Keérjuk, hozzon magéval szendvicset, ennivalét npamaszmentesség esetén @énutan 3
oraval mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) &zmeény biztosit.

- Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon &sontban a Veresegyhazi Misszio
Egészségugyi Kozpont (Veresegyhaz, Gyermeklig80y.Recepciojan jelentkezzen. Kérjuk, ne
feledje otthon TAJ-kartyajat, személyi igazolvanyakcimkartyajat és a kivizsgalasra vonatkozé
dokumentumait.

- Kiséwnje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézményiinkjahehn vagy a megbeszéljsbntban
visszajohet Onért.
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7. A Dupuytren — kontraktura (inzsugor feloldasa) niatt végzett mitét:

A mitét napjan elvégezziik a betegfelvétellel kapcsslatiminisztracios teetkiet.

A miitéti beavatkozas altalanos érzéstelenitésbenggitan) torténik. Az altatéorvos aitét napjan a
beavatkozas étt megvizsgalja, tajékoztatja az altatds memdgtérutdhatasairdl, esetleges
szowdmeényeibl.

A miitét Iényege: brmetszés utan a feszes inkdteget atvagjak, a hiegeéletet teljes egészében
eltavolitjak, gondos vérzéscsillapitas észAras.

8. A miitét napja - helyi érzéstelenités - esetéraz esetmenedzserrel egyeztetetpahtban kerjik,
jelentkezzen a Veresegyhazi Misszi0 Egészseégugyzp#idt Recepcidjan. A megadott 6mbnt
tajékoztato jelled A megadott idpont nem a riitét iddpontja, hanem az intézménybe érkezéséiitgtin
elokészitést kovéen keril sor a fitétre, melynek az tipontja a megékoé mitétek lefolyasatél fiigg. Az
esetmenedzser tajékozatni fogja ététje ebre lathatd idpontjarol.

Regisztracid utan a Nappali Kérhaz fektet megfigyeb helyiségében az 4apoldk elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teékdt. A mitéssegéd a fidbe kiséri. A nité elokészity helyiségében
ruhazatat leveszi és egyszer hasznalatos (papi@fdtalabzsakot €s sapkat kap. Adkébkzités utan 1ép a
mit6 helyiségbe. A ritéasztalon valé elhelyezkedését segitik.

Az operabr érzéstelendt injekcié ad a ritéti tertlet kornyékére majd elvégzi dit@ti beavatkozast. A
miitét végeztével a titéssegéd visszakiséri Ont a nappali fekteiszlegébe. A ftéti terlletet steril
fedokotés vedi. A nitott felsy vegtagot haromszogletkend alkalmazasaval emeljuk a mellkas
magassagaba.

8.1. A mitét napja — altatds - eseténaz esetmenedzserrel egyezteteipahtban kérjuk, jelentkezzen a
Veresegyhazi Misszio Egészségugyi Kozpont recefeiOf megadott idpont tajékoztatd jelldg A
megadott idpont nem a riftét iddpontja, hanem az intézménybe érkezéséj@timelbkészitést kovéen
kerll sor a mtétre, melynek az tipontja a megékoé mitétek lefolyasatol figg. Az esetmenedzser
tajékozatni fogja a fitétje ebre lathato idpontjarol.

A recepcion tortéh regisztracio utan a Nappali Kérhaz fekitet megfigyeb helyiségében az apolok
elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos tegmd. A betegazonositdé karszalag felhelyezése utan a
mitésseged a fidbe kiséri. A nité eldkészit helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer hasasala
(papir) kabatot, labzsakot és sapkat kap. Akéslzités utan Iép aiitd helyiségbe. A ritéasztalon valo
elhelyezkedését segitik. Az altatoorvos vagy astaise a iiitétes kézzel ellentétes karjanak vénajaba
miianyag csovet (branilt) helyez, melyen keresztibgéaitatd injekciét kap, mebitrovid idén belil
elalszik, ezt kbvélen az altatborvos gégemaszkkal folytatja az altatabeavatkozas atlagos ideje kb.:
20 - 30 perc A ritét utolso fazisaban ébresztik, majd @déssegéd fekikocsin a Nappali Korhaz fektet

- megfigyeb részlegébe visszaszallitja.

A miutétet megfigyelési idl (minimum 4 6ra) kdveti, ebben azltbn az altatas hatdsa elmulik a szervezet
megkezdi a regeneralodast. Aitéti tertletet steril fegkotes védi. A nitébol kiérkezve az ébredési szak
els ordjaban tilos a folyadékfogyasztas, evés! A faékdogyasztas és étkezégpdntjat az 4polo jelzi.

Az altatas mellékhatasakent: hanyinger, fejfajagdélés jelentkezhet. Panasza esetén ezeket ag orvo
eldirasa szerint csillapitjuk. A #iét utani 3 ora elteltével megkezdjiik mobilizalag4ioloi feliigyelettel
agyszélre valo killés, felallas, séta. Felugyestkin ne keljen fel az agybol!

9. Hazabocsatas feltételei:

tiszta tudat, normal tartomanybandéxernyomas és pulzus érték
nincs allergias reakcio

laztalansag

spontan van vizeleturités

onalloan sétal, keves segitséggel 6ltozkodik

O O O0OO0Oo
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0 sebfajdalom elviselhét esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsatas az opéabrvos €s az anesztezioldgus szakorvos dontésgmali@rténik.

10. Sz6wdmények

Mint minden niitétnek, az inzsugor medgseetésére alkalmazottittétnek is lehetnek szédmeényei. A
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas misllgtilakulhatnak sz@dmények.

Korai szowdmeények: utovérzeés, gyulladas, sebgyogyulasi zan@ét utani véromleny, fefzés, ideg és
érsérulés. Kdés szowdmeény lehet a betegség kiljuldsa. Az otthoni gylipyszakaszaba kilonkinz
elvaltozasokat eszlelhet, ilyen példaul a sebféjgalmelyek nem mindig tekintiink kérosnak.

11. Miitét utani teendsk:
A miutét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kisével otthondba bocsatjuk.

Mozgas mitét utani el§-masodik napon pihenés, kényelmesnek itélt testhelfelvétele, a fitott
végtag felpolcolasa, napkétzben tehermeritésind viselete.

Mitétet koved 1. héten: gyogytornasz bevonasaval el kell kezdgrassziv, majd harmadik Héth kéz
aktiv tornaztatasat. A gyogytornaval aktiv nyujtasbsitési €s ellentartasi gyakorlatok célja a kéz
hasznalatdésag helyredllitdsa.

Téplalkozasnincs kotottseg, de konnyen emészihielek, 16 folyadékfogyasztas ajanlott.
Urités torekedni kell a normal szélet biztositasara

Tisztdlkodasaz operéld orvosaval megbeszélibdtontrollvizsgalatig a kotést eltavolitani nem szab
ezért kotéseét szarazon tartva tisztalkodjon. Elitmezatartozdja segitségét igénybe veheti. Varrdésze
utdn a zuhanyozas megengedett.

Egyéb: fajdalom esetén az @it fajdalomcsillapitdé szedése javasolt, gyulladésdmleny kezelésére
naponta tobbszor 5-10 perces jegelés jotékony lhatas
Az otthoni gydgyulas szakaszaban kilonbd@valtozasokat észlelhet, melyet nem mindig teékikt
korosnak.
Kérjuk, ha a kdvetkdrtiineteket tapasztalja:

- |4z (38,5°C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet ditéti tertileten

- Vvérzeés a mitéti tertileten
jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy az opsaa@#drvosnal.

Az egynapos sebészeti ellatas esetmenedzsere Janos Marianna +3620-962-14-01
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