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A Holter atadasakor a beteget a kdvetikefrgyelembe vételére kérjik meg, tdjékoztatjuk:

NouokrwhE

A készilék 24 oran keresztil rogziti az On EKG-jat.

A vizsgdlat alatt a szokasos napi rutinjatol ngetéel.

Nem furodhet.

Nagy foku izzadassal jaré tevékenységet ne folgtass

A eszkozt viz és Utés nem érheti.

A Holterrel Onnek teertile nincs. A felhelyezett tappancsokra figyeljen duzgy azok ne mozduljanak el, ne essenek le.
A felhelyezést kdvétnapon 7 oratél legkébb 7 éra 30 percig kérjuk hozza vissza az eszkozt.

Az ABPM atadasakor a beteget a kovethefigyelembe vételére kérjik meg, tdjékoztatjuk:

1.

w N

No ok

Az eszkoz 22 és 6 Ora kozott fél oranként, egyélokégyed 6ranként méri automatikusan az On vérngama felrakast kovéen az el mérésnek 5-
10 percen belil le kell zajlania.

A vizsgdlat alatt a szokasos napi rutinjatol ngetéel.

A fenti idokben végzett vérnyomasmérések megkezdésekor — grikiphogy a mandzsetta elkezd felfajodni — Ulgprhelyezze magat kényelembe és
a mandzsettaval ellatott karjat egy stabil feliiidtamassza meg. A mérés megtorténte utan folyjatféibehagyott tevékenységét.

Két mérés kozott furddhet (a mandzsetta és a gépele utan).

A eszkozt viz és Utés nem érheti.

Az eszkozzel teerddnincs, az esetleges levétel utan vagy lecsusa@s@nea mandzsettat az eredeti helyére helyezzzavis

A felhelyezést kovétnapon 7 6ratol legkébb 7 6ra 30 percig kérjuk, hozza vissza az eszkozt.
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