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20…. . …………………………… …………….-n a Veresegyházi Misszió Egészségügyi Központ munkatársa átadja 
az alábbi eszközöket, 24 órás vizsgálat elvégzésének céljából. 
Átvevők alább az aláírásukkal igazolják, hogy az eszközről minden szükséges tájékoztatást megkaptak, az eszközök 
visszavételének időpontját leegyeztették. Átvevő az általa átvett eszközért teljes körű anyagi felelősséget vállal. 
 

Eszköz 
megnevezése 

Átvevő neve, 
TAJ száma Átvevő aláírása Átadó assz. 

aláírása visszavétel dátuma Visszavevő 
assz. aláírása 

HOLTER 1      

HOLTER 2      

HOLTER 3      

HOLTER 4      

      

ABPM 1      

ABPM 2      
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A Holter átadásakor a beteget a következők figyelembe vételére kérjük meg, tájékoztatjuk: 
 

1. A készülék 24 órán keresztül rögzíti az Ön EKG-ját. 
2. A vizsgálat alatt a szokásos napi rutinjától ne térjen el. 
3. Nem fürödhet. 
4. Nagy fokú izzadással járó tevékenységet ne folytasson. 
5. A eszközt víz és ütés nem érheti. 
6. A Holterrel Önnek teendője nincs. A felhelyezett tappancsokra figyeljen oda, hogy azok ne mozduljanak el, ne essenek le. 
7. A felhelyezést követő napon 7 órától legkésőbb 7 óra 30 percig kérjük hozza vissza az eszközt. 

 
 
Az ABPM átadásakor a beteget a következők figyelembe vételére kérjük meg, tájékoztatjuk: 
 

1. Az eszköz 22 és 6 óra között fél óránként, egyébként negyed óránként méri automatikusan az Ön vérnyomását. A felrakást követően az első mérésnek 5-
10 percen belül le kell zajlania. 

2. A vizsgálat alatt a szokásos napi rutinjától ne térjen el. 
3. A fenti időkben végzett vérnyomásmérések megkezdésekor – mikor érzi, hogy a mandzsetta elkezd felfújódni – üljön le, helyezze magát kényelembe és 

a mandzsettával ellátott karját egy stabil felületen támassza meg. A mérés megtörténte után folytathatja félbehagyott tevékenységét. 
4. Két mérés között fürödhet (a mandzsetta és a gép levétele után). 
5. A eszközt víz és ütés nem érheti. 
6. Az eszközzel teendő nincs, az esetleges levétel után vagy lecsúszása esetén a mandzsettát az eredeti helyére helyezze vissza. 
7. A felhelyezést követő napon 7 órától legkésőbb 7 óra 30 percig kérjük, hozza vissza az eszközt. 

 
 


