BETEGTAJEKOZTATO
Bz A DE QUERVAIN SZINDROMAKROL ES ANNAK M UTETI MEGOLDASAROL AZ
EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KERETEBEN

Y MB 220 MINOSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT

1. Ervényességi teriilet Veresegyhéazi Misszié Egészségugyi Kozpont Egys&®bészeti Egység
2. A protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra megjelent beteg

3. T4jékoztatas célja a beteg és/vagy hozzatartozojanak felvilagosaaseavatkozasrol illetve azdk
és utani teenikrol

4. T4jékoztatas leirasa:A De Quervain szindroma a hivelyujjat kifelé madgén vagy inhlvely
duzzanata és gyulladasas Einete a csuklo hivelyujj feloli oldalan az ujjtél jellem®, mozgasra
fokozddo fajdalom, érzékenység. A fajdalom oka hagyulladas miatt megvastagodott inak nem férnek
el a kbzds inhlvelyben, megszorulnak.

4.1. A kezelés lehéségei

A panaszokat konzervativan lehet kezelni pihent@@seg vizes aztatas, nem szteroid tartamu gyaslad
csokkend krémek hasznalataval, de olykofitéti megoldasra van sziikség.

A beavatkozas végezldehelyi érzéstelenitésben illetve altatasban isekrkivalasztasa az operald orvos
és a beteg k6zds dontése alapjan torténikifetrsoran a leszoritas ala kerilt inakat felszajddi

5. Az inhlively bemetszés elvégzésének feltételei egyos sebészeti ellatas keretében:
A mitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog tiyeEzrert a kovetkéefeltételeknek teljesilni kell:
- otthondban legyen telefonos eléfisgige, rendelkezzen megféléligiénés korilményekkel
- az operal6 orvos utasitdsaban megjelolt okteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagydwelna 30 percet.
- mitétet koved 48 Oraban legyen biztositva egy olyan éfrszemély jelenléte, aki apolasrol és
otthoni felligyeletél gondoskodik
- a mitétet koveben legyen egy febitt kisép, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkdzlekedési eszkozidatutan nem vehétigénybe.

6. Teendbk a miitét elétt, melyet helyi érzéstelenitésben végeznek:

- Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és telfon a tajékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoz@ina niitét ebtti teendskrdl, a mitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint ditét utani idszakra is ad felvilagositast.

A mitétet megdizéen keérjik, vegyen zuhanyfiiitj hajat mossa meg, kérmeit vagja le, mivel a
mitétet kbveben ezek a tevékenységek atmenetileg nehézkeselnlad& va

A miitét napjan tres gyomorral kell jonni, de a beavadkoutan (helyi érzéstelenités esetén) 1/2 - 1
ora mulva étkezhet. Ezért kérjuk, gondoskodjontsjai és innivalorol.

Szokasos gyogyszereit ditét ebtti napon, és a iiét napjan is vegye be, és kérjik, hozzon magaval
egy napra szukséges gyogyszermennyiséget.

Kérjuk, ne hozzon magéaval ékszert, mert ezekigétalatt nem viselhét Ertékeinek megrzésére
bizonyos korlatok mellet van lelésgég.

A mitétre a megbeszélt napon éspdntban a Veresegyhazi Misszié Egészségligyi Kozpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.) recepciéjamjikezzen, ahol munkatarsaink a megfeletlyre
iranyitjak. Kérjuk, ne feledje otthon személyi ighznyat, lakcim- és a TAJ — kartyajat valamint a
kivizsgalasra vonatkoz6 dokumentumait, laborleletét

Hozzatartozoéja, kisée megvarhatja Ont az Intézményiink varéjaban, samegbeszélt ihontban
visszajohet Onért.
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6.1. Teendk miitét elétt: melyetaltatasbanvégeznek:

0 Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telfon a tajékoztatdé végén megtalalhatd)
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékozt@g a niitét ebtti teendskrdl, a mitét
napjanak apolasi vonatkozasairdl, valamintiaénutani iddlszakra vonatkozéan ad felvilagositast.

o Mitétes nap reggelén keérjuk, vegyen zuhanyfijrajat mossa meg, kérmeit vagja le, mivel a
miitétet kbveben ezek a tevékenységek atmenetileg nehézkeselblag.va

0 Szokasos gyogyszereit aitét napjan néhany korty vizzel vegye be, amely kildtelt képez,
amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szgytmyszer. Kérjilk, hozzon magaval egy
napra elegeridgyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szeggfigyszerek nevét és adagjat,
melyet a nitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az ap&léAmennyiben On inzulinnal
vagy Fraxiparinnal injekciézza magat, illetve Symeu tablettat szed, Ugy éeketesen
anesztezioldgiai vizsgalaton kell megjelennie, hagyegfelal beallitds megtorténjen, illetve,
hogy az egynapos sebészeti ellatasban valo tealiqgimazhatésaga eldontésre keruljon.

o Kérjuk, hozzon magaval szendvicset, ennivalot, martaszmentesség esetén igéinutan mar
étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézményolsit.

o Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon &sontban a Veresegyhazi Misszid
Egészsegugyi Kozpont (Veresegyhaz, GyermekliggOjitrecepciojan jelentkezzen. Kérjuk, ne
feledje otthon kivizsgalasra vonatkoz6 dokumentamai

7. A De Quervain szindroma miatt végzett infelszabdth miitét:

A mitét napjan elvégezziik a betegfelvétellel kapcsslatiminisztracios teefkiet.

A mitét sordan az inhlvely behasitasa torténik, amelyetk@ztében az inak a nyomas aldl
felszabadulnak.

8. A miitét napja - helyi érzéstelenités - esetémmz esetmenedzserrel egyeztetedpahtban kérjuk,
jelentkezzen a Veresegyhazi Misszié Egészségugyzp#it Recepcidjan. A megadott 6mbnt
tajékoztato jelled A megadott idpont nem a riitét iddpontja, hanem az intézménybe érkezeséiitgtm
elokészitést kovéen kerll sor a fitétre, melynek az ipontja, a megéké mitétek lefolyasatol flgg.
Az esetmenedzser t4jékozatni fogjatétje ebre lathato idpontjardl.

A recepcion tortént regisztracié utdn a Nappali Héar fekted - megfigyeb helyiségében az apoldk
elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos teimd. A mitéssegéd a didbe kiséri. A nité elokészi
helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer hasasmdlpapir) kabatot, lAbzsakot és sapkat kap. Az
elokészités utan 1ép a itd helyiségbe. A ritéasztalon valé elhelyezkedését segitik. Az ojerat
érzéstelenét injekci6 ad a ritéti terllet kornyékére, majd elvégzi aiitéti beavatkozast. A titét
végeztével a fitosseged visszakiséri ont a nappali fektéiszlegébe. A iiéti terlletet steril fegkotes
védi. A mitott fels végtagot haromszoglekend alkalmazaséval emeljik a mellkas magassagéaba.

8.1. A miitét napja — altatds - eseténaz esetmenedzserrel egyezteteipahtban kérjuk, jelentkezzen a
Veresegyhazi Misszi6 Egészsegugyi Kézpont Receftiof megadott idpont tajékoztato jelldg A
megadott idpont nem a riftét iddpontja, hanem az intézménybe érkezéséj@timelbkészitést kovéen
keril sor a mitétre, melynek az tipontja a nitétek lefolyasatol fligg. Az esetmenedzser tajéknZagja
mutétje ebre lathat6 idpontjarol.

A Recepcion tortént regisztracié utan a Nappalih&ar fekted - megfigyeb helyiségében az apoldk
elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos teiked. Az utcai ruhazat cseréje, betegazonosito &gz
felhelyezése utan aiitbssegéd a fitébe kiséri. A nité elokészit helyiségében ruhazatat leveszi és
egyszer hasznalatos (papir) kabatot, labzsaka@ptaskap. Az ékészités utan lép aiitd helyisegbe. A
mitéasztalon vald elhelyezkedését segitik. Az altatd®rvagy asszisztense ditétes karral ellentétes
kar vénajaba frenyag csovet (branult) helyez, melyen keresztiaséitato injekciot kap, mebiitrovid
idén belll elalszik, majd az altatdorvos gégemaszkiigtatja az altatast. A beavatkozas atlagos ideje
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kb.: 20 - 30 perc. A fitét utolsé fazisdban ébresztik, majd atésseged fekékocsin a Nappali Korhaz
fekte®t - megfigyeb részlegébe visszaszallitja.

A mitétet megfigyelési idl (minimum 4 ora) kdveti, ebben azlukn az altatas hatasa elmulik a szervezet
megkezdi a regeneralodast. Aitdti terlletet steril fegkotés vedi. A nmitébol kierkezve az ébredési szak
els orgjaban tilos a folyadékfogyasztas, eves! A foékdogyasztas és étkezégpdntjat az apolo jelzi.

Az altatds mellékhatasaként: hanyinger, fejfajjagdalés jelentkezhet. Panasza esetén ezeket az orvo
eldirasa szerint csillapitjuk. A fiét utani 3 ora elteltével megkezdjiik mobilizalagqioloi feliigyelettel
agyszélre valo killés, felallas, séta. Felugyestkin ne keljen fel az agybol!

9. Hazabocsatas feltételei:
tiszta tudat, normal tartomanybandéxernyomas és pulzus érték
nincs allergias reakcio
laztalansag
kevés segitséggel 6ltozkodik

0 sebfajdalom elviselhét esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsatas az opdationtése alapjan torténik.

O O 0O

10. Sz6wdmények

Mint minden niitétnek, az infelszabaditéimétnek is lehetnek széameényei. A leggondosabb orvosi és
apolasi beavatkozés mellett is kialakulhatnak édihenyek.

Korai szowdmeények: utovérzés, gyulladas.

Az otthoni gydgyulas szakaszaba kulonbékv/altozasokat észlelhet, ilyen példaul a sebfégjdamelyek
nem mindig tekintiink kérosnak.

11. Miitét utani teendsk:
A miutét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kisével otthondba bocsatjuk.

Mozgés mitét uténi el§-masodik-harmadik napon pihenés, kényelmesnektésthelyzet felvétele. A
végtag logatott helyzete duzzadasahoz vezethetgkestkerllésére napkodzben haromszdgletnd
viselete ajanlott, mellyel a bttt végtag a mellkas magassagaba em&lh&ttehermentesit kendd
viselete 1 hétig javasolt.

Miitétet koved 1. héten belll: naponta tébbszor az operalt végjjamak ovatos, fokozatos tornaztatasa,
konnyi mozgas. Szikség esetén op@rairvosa utasitasanak megfékh gydgytornasz bevonasaval
megkezdhét az operélt végtagon a kornyeizmok és izlletek passziv, majd aktiv tornaztatasa
Mitétet koved 2. héten: konnyfizikai munka, révid iddj gépjarntivezetés, zuhanyozas megengedett.
3. héten: kdnny testmozgas

4. hétbl: hétkdznapi aktivitas.

Taplalkozasnincs kotottség, de konnyen emeszilaelek, 16 folyadékfogyasztas ajanlott.
Urités torekedni kell a normal szélet biztositasara

Tisztdlkodasaz operdld orvosaval megbeszélibdtontrollvizsgalatig a kotést eltavolitani nem szab
ezért kotéseét szarazon tartva tisztalkodjon. Elifmerzatartozéja segitségét igénybe veheti. Varrdésze
utdn a zuhanyozas megengedett.

Egyéb: fajdalom esetén az @it fajdalomcsillapitdé szedése javasolt, gyulladésdmleny kezelésére
naponta tobbszor 5-10 perces jegelés jotékony lhatas

Az otthoni gydgyulas szakaszaban kilonbd@valtozasokat észlelhet, melyet nem mindig teékikt
korosnak. Keérjuk, ha a kovetkétineteket tapasztalja:
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- |4z (38,5°C felett)
- elviselhetetlen f4jdalomérzet aitati terlleten
- Verzes a Hitéti tertleten
jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy az opsaa@horvosnal.

Az egynapos sebészeti ellatas esetmenedzi@nes Marianna +3620-962-14-01
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