BETEGTAJEKOZTATO
Bz AZ ALAGUT SZINDROMAKROL ES ANNAK M UTETI MEGOLDASAIROL AZ
EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KERETEBEN

Y MB 218 MINOSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT

Ervényességi terilet Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kdzpont Egys&®bészeti Egység
2. A protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra megjelent beteg

3. T4jékoztatas célja a beteg és/vagy hozzatartozojanak felvilagosaaseavatkozasrol illetve azdk
és utani teenikrol

4. Tajékoztatas leirasa:

A testben anatOmiailag kialakultidg csontos- szalagos- izmos terekben (alagutakhan)ér vagy
idegképletek kulonbdz térsZikité okok (gyulladas, trauma, megvaltozott anyagcsemeatomiai
varidnsok, megétteteth munka) miatt nyomas ala kertlhetnek. Beszélhek@ér®i (carpal tunnel) és
konybkalagut (cubital tunnel) betegsédikr

4.1. A kezelés lehéségei

A panaszokat konzervativan lehet kezelni pihentgtadladascsdkketitinjekcidé adasa, de olykoriitéti
megoldasra van szukség. Aitét Iényege az ideg felszabaditdsa a nyomas aldéakatkozas végezidet
helyi érzéstelenitésben illetve altatasban is. Emngilasztasa az operald orvos és a beteg koadte sk
alapjan torténik.

5. Az ideg felszabaditas elvégzésének feltételei eggna sebészeti ellatas keretében:
A mitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog tirereért a kovetkdefeltételeknek teljesiini kell:
- otthonaban legyen telefonos eléfizgge, rendelkezzen megféléligienés korilményekkel
- az operal6 orvos utasitdsaban megjeldlt foketeg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagydwelna 30 percet.
- mitétet koved 48 Graban legyen biztositva egy olyan érszemély jelenléte, aki apolasrol és
otthoni fellgyeletél gondoskodik
- a mitétet kdveben legyen egy febitt kiséB, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkozlekedési eszkdzidétnutan nem vehé&tigénybe.

6. Teendok a miitét elott, melyethelyi érzéstelenitésbenégeznek:

- Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és teffon a tajékoztatd végén megtalalhatd).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékozt@g a niitét ebtti teendskrdl, a mitét
napjanak apolasi vonatkozasairdl, valamintiaénutani idszakra is ad felvilagositast.

- A mitétet megeizéen kerjik, vegyen zuhanyfii hajat mossa meg, kérmeit vagja le, mivel a
miitétet kbveben ezek a tevékenységek atmenetileg nehézkesellag.va

- A mitét napjan tres gyomorral kell jonni, de a beavadkoutan (helyi érzéstelenités esetén) 2 - 3
Ora mulva étkezhet. Ezért kérjik, gondoskodjontsajai €s innivalorol.

- Szokasos gyogyszereit aiitét ebtti napon, és a fiét napjan is vegye be, és keérjuk, hozzon
magaval egy napra szlikséges gydégyszermennyiséget.

- Kérjik, ne hozzon magéaval ékszert, mert ezek #@émalatt nem viselhét Ertékeinek
megrzésére bizonyos korlatok mellet van |éisély.

- A mitétre a megbeszélt napon é$pdntban a Veresegyhazi Misszi6 Egészséglgyi Kdzpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.) Recepciéjannjekzzen, ahol munkatarsaink a megtelel
helyre irdnyitjak. Kérjik, ne feledje otthon szeynébazolvanyat, lakcim- és TAJ — Kkéartyajat
valamint a kivizsgalasra vonatkoz6 dokumentumaliptleletét.

- Hozzéatartozoja, kiséje megvarhatia Ont az Intézményiink vardjaban, vagynegbeszélt
idépontban visszajohet Onért.
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6.1. Teendk miitét elétt: melyetaltatasbanvégeznek:

0 Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és teffon a tajékoztatd végén megtalalhatd).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékozt@g a niitét ebtti teendskrdl, a mitét
napjanak apolasi vonatkozasairdl, valamintiaénutani idszakra is ad felvilagositast.

o Mitétes nap reggelén keérjik, vegyen zuhanyfijrdajat mossa meg, kérmeit vagja révidre, mivel
a mitétet koveben ezek a tevékenységek atmenetileg nehezebbékyvéalna

o Beavatkozas étt 6 6raval mar nem ehet, €s nem ihat semmit! Tsosa nitétet megeizé 1-2
napban kdnnyen emészthételeket fogyasztani.

0 Szokasos gyogyszereit aitét napjan néhany korty vizzel vegye be, amely kildtelt képez,
amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szgytmyyszer. Kérjilk, hozzon magaval egy
napra elegeridgyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szeggfigyszerek nevét és adagjat,
melyet a nitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apkléAmennyiben On Inzulinnal
vagy Fraxiparinnal injekciézza magat, illetve Symeu tablettat szed, Ugy éeketesen
anesztezioldgiai vizsgalaton kell megjelennie, hagyegfelal beallitds megtorténjen, illetve,
hogy az egynapos sebészeti ellatasban valo tealiqgibmazhatésaga eldontésre keruljon.
Kényelmének biztositasa érdekében hozzon mag&sdmit, papucsot, kontost.

o Kérjuk, hozzon magaval szendvicset, ennival6t, npamaszmentesség esetén @émnutan 3
oraval mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) &&zmény biztosit.
o Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon &sontban a Veresegyhazi Misszid

Egészséglgyi Kdzpont (Veresegyhaz, Gyermeklig&0u. recepcidjan jelentkezzen. Kérjuk, ne

feledje otthon kivizsgalasra vonatkoz6 dokumentamai

(@)

7. A carpal tunnel (ideg - felszabaditas) iitét
A mitét napjan elvégezzik a betegfelvétellel kapcsslamtminisztracidos teeidet A mitét soran az
inakat helyikon tart6 vastag k8zovetes lemezt behasitjak, hogy az ideg felszdjbadunyomas alol.

8.1.A mitét napja - helyi érzéstelenités - esetémz esetmenedzserrel egyezteteipahtban keérjuk,
jelentkezzen a Veresegyhazi Misszié Egészségugyzp#it Recepcidjan. A megadott 6mbnt
tajékoztato jellety!

A megadott idpont nem a ritét iddpontja, hanem az intézmeénybe érkezéesé,tgétinelbkészitést
koveten keril sor a iitétre, melynek az f&pontja a megéké mitétek lefolyasatol fiugg. Az
esetmenedzser tajékozatni fogja @étje ebre lathatd idpontjarol.

Regisztracidé utan a Nappali Korhaz fektet megfigyeb helyiségében az apoldk elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teékdt. Az utcai ruhazat cseréje utan étésseged a fidbe kiséri. A
mité elokészit helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer haszmdlpapir) kabatot, labzsakot és
sapkat kap. Az ékészités utan Iép aiitd helyiségbe. A ritéasztalon valo elhelyezkedését segitik. Az
operabr érzéstelendt injekcié ad a mitéti terllet kornyekére majd elvégzi aitéti beavatkozast. A
beavatkozas atlagos ideje kb.: 20 - 30 perc.#émvégeztével a titéssegéd visszakiséri Ont a nappali
fekte® részlegébe. A ftéti terliletet steril fegkotés védi. A nitétt felss végtagot haromszoglekends
alkalmazaséaval emeljiik a mellkas magassagéaba.

9. Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartomanybandéxérnyomas és pulzus érték
o0 nincs allergias reakcio
o laztalansag
o0 sebfajdalom elviselhét esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsatas az opdationtése alapjan torténik.
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10. Sz6wdmeények

Mint minden niitétnek, az ideg felszabaditditétnek is lehetnek szédményei a leggondosabb orvosi és
apolasi beavatkozas mellett is. Korai sadwmények: utoverzés, gyulladas,

Az otthoni gydgyulas szakaszaba kulonbék/altozasokat észlelhet, ilyen példaul a sebféjdamelyek
nem mindig tekintiink korosnak.

11. Miitét utani teendsk:
A miutét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kisével otthondba bocsatjuk.

Mozgés mitét uténi el§-masodik-harmadik napon pihenés, kényelmesnektésthelyzet felvétele. A
végtag l6gatott helyzete duzzadasahoz vezethet,exmeek elkerilésére napkdzben haromszadlend
viselete ajanlott, mellyel a ittt végtag a mellkas magassagaba em&lhet

A tehermentesitkend viselete 1 hétig javasolt.

Mitétet koved 1. héten belll: naponta tébbszér az operalt végtas kézujjak dvatos tornaztatasa
ajanlott. Sziikség esetén operald orvosa utasitagpdgytornasz bevonasaval megkezdhetpassziv,
majd az aktiv tornaztatasa a kornyé&moknak és izileteknek.

Mitétet koved 2. héten: konnyfizikai munka.

3. héten: kdnny testmozgéas

4. hétbl: hétkdznapi aktivitas

Taplalkozasnincs kotottség, de konnyen emeszilaelek, 16 folyadékfogyasztas ajanlott.
Urités torekedni kell a normal szélet biztositasara

Tisztalkodasaz operald orvosaval megbeszélatentrollvizsgalatig a kotést eltavolitani nem sazab
ezeért kotéseét szarazon tartva tisztadlkodjon. Ebitmearzatartozéja segitségét igénybe veheti. Varrdésze
utan a zuhanyozas megengedett.

Egyéb: fajdalom esetén az @it fajdalomcsillapitdé szedése javasolt, gyulladésdmleny kezelésére
naponta tobbszor 5-10 perces jegelés jotékony lhatas
Az otthoni gyogyulas szakaszaban kilonba@valtozasokat észlelhet, melyet nem mindig teékikt
korosnak. Keérjik, ha a kdvetkétiineteket tapasztalja:

- |4z (38,5°C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet ditéti tertileten

- vérzés a mitéti terlleten - jelentkezzen az esetmenedzserekagly az operalo

szakorvosnal.

Az egynapos sebészeti ellatas esetmenedzi@nes Marianna +3620-962-14-01
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