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MISSZIO VEGBELTALYOG-, VEGBELSIPOLY (FISTULA) M UTET ESETEN

BETEGTAJEKOZTATO

(@)

(@)

Ervényességi terillet:Veresegyhazi Misszio Egészségiigyi Kozpont EgynSsieszet
Protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra varakozo beteg, illetve hozimitéja

Tajékoztatas célja:a beteg és/vagy hozzatartozéjanak felvilagositagekoztatasa a beavatkozasrol
illetve a mitét ebtti és utani teentkrol

A betegség ismertetéseA végbéltalyog és végbélsipoly gyakran egyltt miegfe korképek. A
végbél kornyéki zsir- és kizovetek ferizédése, gyulladasos bésédése talyogot okozhat.
Rendellenes jarat (sipoly) alakul ki a végbél @ggbél kornyéki brfelszin kdzott.

Kezelés lehéisége: A gyogyulasra alitéti beavatkozas ad leldsgget. A talyog feltardsa, tisztitasa
a sipolyjarat falanak kimetszése.

A végbél repedés nitét elvegzésenek feltétele egynapos sebészeti éidteretében:

Lakasban legyen telefon, fiiszoba és megfelehigiénés koriimények

Miutétet kovebd 48 oraban legyen biztositva olyan fiin személy jelenléte, aki a szikséges
ellatasarol, apolasrdl, otthoni felligyetdtgondoskodik

Mitétet kdveben legyen felttt kiséh, aki ont otthonaba gépkocsival vagy taxival hazbia.
Tomegkozlekedési eszkbz, méat mitét utdn nem vehétigénybe!

Lakhelye a megjeldlt feldbeteg intézmeényinék (Kistarcsai FIor Ferenc Koérhaz illetve a Vaci
Javorszky Odon Korhaz) személygépkocsival vagy évehne legyen tavolabb 30 percnél.

Miitét elotti teendék:

Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és teiHon a tajékoztatd veégén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoz@mina niitét ebtti teendkrél, a mitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint ditét utani iddszakra vonatkozéan ad felvilagositast.

Mitétes nap reggelén kérjuk, vegyen zuhanyfijrkilonds gonddal a végbélnyilds és nemi szervek
terlletére. Mitét ebtt a beavatkozas terlletét aitdssegéd megtisztitja, szikség esetén a
végbélnyilas korlli s#zetet leborotvalja.

Beavatkozas étt 6 oraval mar nem étkezhet. és nem ihat semramia€sos a titétet megeizé 1-2
napban kdnnyen emészttételeket fogyasztani.

Szokasos gyogyszereit aitét napjan néhany korty vizzel vegye be. Kérjikzzom magaval egy
napra elegerid gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedgtigyszerek nevét és adagjat,
melyet a nitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apkldHa On cukorbetegségben vagy mas
olyan megbetegedésben szenved, amely folyamatag/sgerszedést igényel, akkor gyodgyszereinek
(tabletta vagy inzulin) bevételét, valamint az etksre vonatkozo teebket az ebzetes altatd orvosi
vizsgalat soran az altatéorvos donti el, mé&lyrasos dokumentaciot ad és ditét ebtti napon az
esetmenedzser telefonon széban ismételten tajéjeozta

Kényelmének biztositasa érdekében hozzon mag&sdmpiét, papucsot, kontdst / szabadichat.
Kérjuk, hozzon magaval szendvicset, ennivalot, rpartaszmentesség esetén igénutan 3 oraval
méar étkezhet. Folyadékot (vizet, teét) az intézm#ntosit.

Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt naporgsnitiban a Veresegyhazi Misszidé Egészségugyi
Kdzpont (Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30) recepaigglentkezzen. Kérjuk, ne feledje otthon TAJ-
kartyajat, személyi igazolvanyat, lakcimkartyat aéskivizsgalasra vonatkozd dokumentumait,
beleegyeé nyilatkozatokat.

Kiséwje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézményunk jeaehn, vagy a megbeszéltsbntban
visszajohet Onért.

Kérjuk, ne hozzon magaval ékszert, mert ezekiétralatt nem viselhék. Ertékeinek megyzésére
bizonyos korlatok mellet van lelésig.
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7. Végbél talyog és végbél sipoly itéti megoldasa:A miitéti beavatkozas vénas altatd injekcié és

helyi érzéstelendt injekcid alkalmazasaval térténik. Az altatborvosnatét napjan a beavatkozasstel
megvizsgalja, tdjékoztatja az altatds merdbtétohatdsairol, esetleges sadmenyeibl. A miitét soran a
talyog feltarasat, kitisztitasat, oblitését, tanmglésat végzi az orvos. Fennall6 végbélsipoly esatén
sipolyjarat kiterjedésének megszintetése az épetigh\a lbrszélek korkords eldltése és tamponalasa
esetenként gumiszalagi@#ése tortenik.

8. Szowdmeények: Mint minden niitétnek, a veégbéltalyog és végbélsipolyitétnek is lehetnek
szowdményei a leggondosabb orvosi és apolasi beavatkoeflett. Szo6§dmény: utdvérzés, gyulladas,
bevérzések, véromleny kialakulas, duzzanat.

A betegség jellegélb addéddan difordul, hogy az elvaltozas kidjul és ismételt késgl niitétet igényel a
megsiintetése.

9. A miitét napja: az esetmenedzserrel egyezteteipahtban kérjik, jelentkezzen a Veresegyhazi
Misszié Egészségugyi Kozpont recepcidjan. A medadiiipont nem a mtét iddpontja, hanem az
intézmeénybe érkezésé, aitdti ebkeszitést kovéen kerll sor a fitétre, melynek az fipontja a
megebzé mitétek lefolyasatdl figg. A esetmenedzser tajékaozébgja a niitétje ebre lathato
idépontjarol.

Regisztracié utan a Nappali Kérhaz fektetmegfigyeb helyiségében az apoldk elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teéhdt. A mitébe az utcai ruhazat cseréje, betegazonosito kagszal
felhelyezése utan aiitbssegéd kiséri. A t6 elokészit helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer
hasznalatos (papir) kabatot, labzsakot €s sapkpatizaebkészités utan lép aid helyiségebe. A
miitéasztalon valo elhelyezkedését segqitik. Az altat@®magy asszisztense altaldban a jobb/bal karjanak
vénajaba rtianyag csévet (brantlt) helyez, melyen keresztiaséitato injekciot kap, amedytrovid

idén bellil elalszik. Ezutan az opeyabrvos a nitéti terlletet helyi érzéstelegiinjekcidval érzésteleniti.
A beavatkozas atlagos ideje kb. 20-30 perc.iaamnbefejeztével felébresztik, majd dtdsseged
fekvokocsin a Nappali Kérhaz fektet megfigyeb részlegébe visszaszallitja.

A mitétet megfigyelési iél (minimum 4 éra) koveti, ebben azlikn az altatas hatasa elmulik, a
szervezet megkezdi a regeneralédast.idétteriletet steril fetkotés védi. A nitobol kiérkezve az
ebredési szak égrajaban tilos a folyadékfogyasztas, étkezés! Kmaeaz oka, hogy amig az altato
hatdsa nem #inik meg, igy a korai fogyasztas félrenyelést, hagert, hanyast okozhat. A
folyadékfogyasztas és étkezés lehetsédgigsomtjat az apolo jelzi. Az altatas mellékhatasakent
hanyinger, fejfjas, szédllés jelentkezhet, amddggtik, jelezzen az apoldnak!. Panasz esetén eaeke
orvos ebirasa szerint csillapitjuk. A @ét utani 3-4 6ra elteltével megkezdjik mobiliz§@ioApoloi
felligyelettel agyszélre valo killés, feléllas, sémiigyelet nélkil ne keljen fel az 4gybol!

10. Hazabocsatas feltételei:
tiszta tudat, normal tartomanybandéxernyomas, pulzus érték
nincs allergias reakcio
kozérzete kielégit
laztalansag
spontan van vizeleturités
onalloan sétal, keves segitséggel 6ltozkodik
o sebfajdalom elviselhét esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsatas épontjat az operét orvos €s az aneszteziologus hatarozza meg.

O OO O0OO0Oo

11. Miitét utani teendik:
A miutét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kisével otthondba bocsatjuk.
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Mozgas miitét utani el§ - masodik - harmadik nap agynyugalom, pihenéssgalta

Miitétet koved 1 héten belll: naponta tdbbszor révid séta, kdnmgzgas. Gépjartivezetés,
kerékparozas nem javasoltiiMtet koved 2 héten belll: konniyfizikai munka (max. 10 kg emelés), 3
héten belll: kénnytestmozgas, 4 hétt hétkbznapi aktivitas ajanlott.

Téplalkozas:konnyen emeészthigtmajd ballasztdus ételek (parolt zoldségek, |duesitermékek,
etkezeési korpa),dfolyadékfogyasztas (rostos gyumolcslevek) ajaalotKerulni kell minden olyan
ételt, melyek az eddigi tapasztalatai szerint saédést okoztak Onnél.

Urités torekedni kell a normal széklet biztositasaraklstkazitok alkalmazasa (szilvalekvar, patikaban
recept néelkil kaphat6 Paraffin olaj 3x16&anallal).

Tisztalkodas mitét utani 2. naptdl révid ideig lehet zuhanyoziildha6s ovatossaggal (enyhe vizsugar).
Kadfurdst nem alkalmazhat, mert alhasi vésikget okoz.

A seb utdkezelése szikséges: naponta 2-3 alkalodMemashagnolos vagy kamillasdfilirdézest kell
végezni. A Neomagnolosdailird6zés ugy torténik, hogy 1 tbl Neomagnolt kell febmilkb. 1-2 |
melegvizbe és aifteti tertletet ezzel kell ledbliteni. Vény nélkidpghato a gyégyszertarban 10 db-os
kiszerelésben.

A sebet folyamatosan kotés védje, a zuhanyozéfirdb utan tiszta, szaraz kétés felhelyezése
szikséges. A gyogyulas szakaszaban akar 2-3 bBétadadékozik a (itéti tertilet ezért tisztasagi betét
vagy fedkotés hasznalata ajanlott. Az otthon szikségekétds beszerzés#Onnek kell
gondoskodnia még aiitét ebtti napokban.(tisztasagi betét vagy gyogyszertarbaapt nélkil
megvasarolhaté mull lapok) Fédtésre ajanljuk: Tisztasagi betétet vagy az 5 &rcr vagy 10 cm X
10 cm-es mull-lap (2-3 csomag), a sebfedés rograéagtapasz vagy elasztikus kotésrégHt:
Omnifix, de a fedkotés rogzitésere a fehérniem megfeleb.

Egyéb:fajdalom esetén azaitt fajdalomcsillapitd szedése javasolt. Az otthgydgyulas szakaszaban

kilonb6d elvéltozasokat észlelhet, melyet nem mindig teékiktkdrosnak. Kérjik, ha a kovetkez

tineteket tapasztalja:

- laz (38,5°C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet aithti terlleten a javasolt gyogyszer bevételét kidebran tal

- vérzés a mitéti terileten, (minden cserekotést ataztatd vgrzézekben az esetekben jelentkezzen
az esetmenedzsernél vagy az operald szakorvosnal.

Az egynapos sebészeti ellatas esetmenedzsere Janos Marianna +3620-962-14-01
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