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MB 216 MIN OSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT
BETEGTAJEKOZTATO
VEGBELREPEDES (FISSURA) MUTET ESETEN

1.

2.

3.

5.

(@)

Ervényességi terilet:\Veresegyhazi Misszio Egészségiigyi Kozpont EgynSabeszeti Egység
Protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra varakozo beteg, illetve hozimitéja

T4jékoztatas célja: a beteg és / vagy hozzatartozéjanak felvilagasitédgjékoztatasa a
beavatkozasrdl illetve aiitét ebtti €s utani teentkrdl

A betegség ismertetéseA végbeélrepedés soran a végbéigypen, hosszanti iranyban nehezen
gyogyulé hamhiany, seb alakul ki.

Kezelés lehéisége: Akut esetben konzervativ terapiaval ajani@zékletlagyitas, székleturités
megkonnyitése, étrendi ajanlasok, helyi kezeléa)kdhzervativ kezelésre nem gyogyul, akkor
indokolt a sebészi kezelés.

A végbél repedés nitét elvegzésenek feltétele egynapos sebészeti éidteretében:

Lakésban legyen telefon, filiszoba és megfelehigiénés korilmények

o Mitétet koved 48 Oraban legyen biztositva olyan fiin személy jelenléte, aki a szikséges
ellatasarol, apolasrdl, otthoni felligyetdtgondoskodik

o Mitétet kdveben legyen felétt kiséh, aki ont otthonaba gépkocsival vagy taxival hazbiga.
Tomegkozlekedési eszkbz, méat mitét utdn nem vehétigénybe!

o Lakhelye a megjel6lt felébeteg intézmeénytnék (Kistarcsai Flor Ferenc Korhaz illetve a Vaci
Javorszky Odon Korhaz) személygépkocsival vagy évehne legyen tavolabb 30 percnél.

6.

Miitét elotti teendék:

Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és telfon a tdjekoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztaga a niitét ebtti teendkrdl, segitséget
nydjtunk a ntitét ebtti kivizsgalasban (vérvétel, EKG), aiitdt napjanak apolasi vonatkozasairdl,
valamint a nitét utani idszakra vonatkozoan ad felvilagositast.

Mutétes nap reggelén kérjuk, vegyen zuhanyfijrkilonés gonddal a téti teruletre.
Kdzvetlenll niitét ebtt a beavatkozas terlletét aittdssegéd megtisztitjia, szikség esetén

Beavatkozés étt 6 éraval mar nem ehet, és nem ihat semmit! Tsogea nitétet megeiz6 1-2
napban kdnnyen emészthételeket fogyasztani.

Szokasos gyogyszereit aitét napjan nehany korty vizzel vegye be. Kérjukzzom magaval egy
napra elegeridgyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szeggdigyszerek nevét és adagjat,
melyet a nitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apkldHa On cukorbetegségben vagy
mas olyan megbetegedésben szenved, amely folyanmtogyszerszedést igényel, akkor
gyogyszereinek (tabletta pl: Aspirin vagy inzulibgvételét, valamint az étkezésre vonatkozé
teendket az ebzetes altatd orvosi vizsgalat soran az altatbodéindi el, €s a ritét ebtti napon

az esetmenedzser telefonon széban ismételten tépdjeo

Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magavahmit, papucsot, kontdst / szabéadid
ruhazatot.

Kérjuk, hozzon magaval szendvicset, ennivalét, npamhaszmentesség esetén @émutan 3
oraval mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) &zmeény biztosit.

Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon @&sonthan a Veresegyhazi Misszio
Egészségugyi Kdzpont (Veresegyhaz, Gyermeklige80).recepciojan jelentkezzen. Keérjuk, ne
feledje otthon TAJ-kartyajat, személyi igazolvanyakcimkartyajat és a kivizsgalasra vonatkozo
dokumentumait (leletek), hozzajarulasi nyilatkokato
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. Kiséwje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézménylnkjaen, vagy a megbeszélbntban
visszajohet Onért.

. Kérjik, ne hozzon magéaval ékszert, mert ezek @émalatt nem viselhék. Ertékeinek
megirzésére bizonyos korlatok mellet van |eiselg.

6.1. Végbél repedés Ktéti megoldasa:A mitéti beavatkozas vénas altato injekcié és helyésietenit
injekci6 alkalmazasaval torténik. Az altatéorvosii@tét napjan a beavatkozasteimegvizsgalja Ont és
tajékoztatja az altatas menéteutdhatdsairdl, esetleges sédményeibl. A miitét soran a
végbélcsatornat feltarjak, és a repedeést kimets&siilt, végbélzardizmot részlegesen bemetszik.

6.2. Szovdmeények: Mint minden ntitétnek, ebben az esetben is lehetnek &hinények a leggondosabb
orvosi és 4polasi beavatkozas mellett. Sddveny: utovérzeés, gyulladas, bevérzések, vérémleny
kialakulas, duzzanat, zardizom sértlés. A kitjaisalye 5%.

6.3. A mitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetdipahtban kérjik, jelentkezzen a Misszid
Egészségugyi Kozpont recepciojan. A megadéipat nem a riitét iddpontja, hanem az intézménybe
erkezése, a tiwéti elbkészitést kovéen keril sor a fitétre, melynek az tipontja a megéké mitétek
lefolyaséatdl fligg. A esetmenedzser tdjékozatnid@gjritétje ebre lathatd idpontjardl. Regisztraciod
utan a Nappali Kérhaz fektet megfigyeb helyiségében az apoldk elvégzik a betegfelvétellel
kapcsolatos teeidttet. A mitébe betegazonosito karszalag felhelyezése utait@ssegéd kiséri. A {6
elokészit helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer haszn§eapir) kabatot, labzsakot és sapkat kap.
Az elbkészités utan lép aiitd helyiségébe. A fitéasztalon valé elhelyezkedését segitik. Az altato®rv
vagy asszisztense altalaban a jobb/bal karjana&j&ea nianyag csovet (branilt) helyez, melyen
keresztll vénds altatd injekciot kap, am@lybvid idon belll elalszik. A beavatkozas atlagos ideje kb.
20-30 perc. A nitét befejeztével felébresztik, majd @tdssegéd fekidkocsin a Nappali Kérhaz fektet
megfigyeb részlegébe visszaszallitja. Aitétet megfigyelési il (minimum 4 6ra) kdveti, ebben az
idében az altatas hatasa elmulik, a szervezet megkezdjeneraldodast. Aiitéti tertletet steril fegkotés
védi. A mitbdl kiérkezve az ébredési szakdetgrajaban tilos a folyadékfogyasztas, étkezés! kmzeaz
oka, hogy amig az altatdé hatasa nefimgzmeg, igy a korai fogyasztas félrenyelést, haggrt, hanyast
okozhat. A folyadékfogyasztas és étkezés lehetdd@esntjat az apold jelzi. Az altatas
mellékhatasaként: hanyinger, fejfajas, szédulénjkezhet, amelyet kérjuk, jelezzen az apolénak!
Panasz esetén ezeket az orvég&ba szerint csillapitjuk. A tét utani 3-4 ora elteltével megkezdjuk
mobilizaciojat. Apoldi felligyelettel agyszélre vaiilés, felallas, séta. Felligyelet nélkiil ne kefiel az
agybol!

7. Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartomanybandéxernyomas, pulzus érték
0 nincs hanyingere, nincs allergias reakcio, kozérketlégi6, laztalansag
0 spontan van vizeletirités, onalléan sétal, kevgigsggel 6ltozkodik
o sebfajdalom elviselhét esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsatas épontjat az operét orvos €s az aneszteziologus hatarozza meg.

8. Miitét utani teendbk:
A mutét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kiséjével otthonaba bocsatjuk.

Mozgés mitét utani el§ - masodik - harmadik nap agynyugalom, pihenéssgitaMiitétet kbved 1
héten belll: naponta tébbszor rovid séta, kiimmpzgas. Gépjartivezetés, kerékparozas nem javasolt.
Mitétet kdved 2 héten belll: konnyfizikai munka (max. 10 kg emelés), 3 héten bédGhnyi
testmozgas, 4 hétt a megszokott hétkdznapi aktivitas ajanlott.
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Taplalkozas:konnyen emészth&tmajd ballasztdus ételek (parolt zoldsegek, levasgtermekek,
étkezési korpa),bfolyadékfogyasztas (rostos gyimalcslevek) ajaalotkerllni kell minden olyan
ételt, melyek az eddigi tapasztalatai szerint sadést okoztak Onnél.

Urités torekedni kell a normal szélet biztositasara, lszilzitok alkalmazasa (szilvalekvar, patikaban
recept nélkll kaphaté Paraffin olaj 3x16&anallal).

Tisztalkodas mitét utani 2. naptdl révid ideig lehet zuhanyozhilghos 6vatossaggal (enyhe vizsugar).
Kadfurdst nem alkalmazhat, mert alhasi vésBget okoz. A seb utdkezelése sziikséges: nap@ta 2-
alkalommal Neomagnolos vagy kamillagfiirdézést kell végezni. A Neomagnologfilrdézés ugy
torténik, hogy 1 tbl Neomagnolt kell feloldani Kb2 | melegvizbe és aiiteti terlletet ezzel kell
ledbliteni. Vény nélkil kaphat6 a gyogyszertarb@rdth-os kiszerelésben. A sebet folyamatosan kotés
védje, a zuhanyozas,éilirdsé utan tiszta, szaraz kotés felhelyezése sziksAgprgyulas szakaszaban
akar 2-3 hétig is valadékozik aitéti terllet ezért tisztasagi betét vagydieités hasznalata ajanlott. Az
otthon sziikséges fékiotés beszerzés#rOnnek kell gondoskodnia, ezzel kapcsolatban efme=nedzser
az el$ kotéscsere alkalmaval megmondja, hogy Onnek re@e $ziiksége (gydgyszertarban recept
nélkil megvasarolhatd)

Egyéb:fajdalom esetén azatt fajdalomcsillapitdé szedése a szakorvos utasiasrint javasolt (Nem
kell megvarni az és fajdalom kialakulasat!). Az otthoni gyégyulaslszszdban kilonbéz
elvaltozasokat eszlelhet, melyet nem mindig tekiktkibrosnak.
Kérjuk, ha a kdvetkdrtiineteket tapasztalja:

« 14z (39°C felett)

» elviselhetetlen fajdalomérzet aitéti teriileten a javasolt gyogyszer bevételét kdtedran tul

» veérzés (nagy verzes, folyik, rovidad bellul a kicserélt kotést ataztatja) ditéti tertleten —

ezekben az esetekben jelentkezzen az esetmenedasagy az operald szakorvosnal.

9. Az Egynapos Sebészeti Ellatas esetmenedzsere:

Janos Marianna +3620-962-14-01
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