BETEGTAJEKOZTATO

Y MB 209 MINOSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT
MisszIo VISSZERMUTET ESETEN

1. Ervényesséqi terillet:Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kdzpont EgynSetmészet
2. Protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra varakozo beteg, illetve hozin#éja

3. Tajékoztatds célja: a beteg és / vagy hozzatartozojdnak felvilagasitdgjékoztatdsa a
beavatkozasrdl illetve aiitét ebtti €s utani teenikrol

4. A betegseég leirasa:
A vénas megbetegedés altalanosan elterjedt, leggya&n az alsé végtagot érinti. A vénafalra hat6
megndvekedett nyomas az érfalak kitdgulasat okdxzasszeresseg tobbféle vénaagat érinthet, amely a
béron keresztul is lathato.
A kezelés lehésége: A visszérbetegség gyogymodja a megbetegeaathansatol figgen konzervativ
kezelés (életmdbdvaltas, vénatréning, kompresszigsiya viselete), scleroterapia vagy ditéti
beavatkozas.

5. A visszérmitét elvégzésenek feltétele egynapos sebészeti aidteretében:

o Mitétet kbveben legyen felttt kisé, aki ont otthonaba gépkocsival vagy taxival haabia.

Tomegkozlekedeési eszkdz, meiat mitét utan nem veh&igénybe!

Lakasban legyen telefon, fiiszoba és megfelehigiénés koriimények

o Mitétet koved 48 Oraban legyen biztositva olyan fiin személy jelenléte, aki a szikséges
ellatasarol, apolasrdl, otthoni felligyetdtgondoskodik

o Lakhelye a megjelolt felébeteg intézménylunét (Pest Megyei FlIor Ferenc Kérhaz illetve a Vaci
Javorszky Odon Korhaz) személygépkocsival vagy évehne legyen tavolabb 30 percnél.

(@)

6. Miitét elotti teendok:
Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és telfon a t4jékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoz@ijpa niitét ebtti teendskrdl, segitséget nydjtunk a
mitét ebtti kivizsgalasban (vérvétel, EKG), alibdét napjanak apolasi vonatkozasairdl, valaminti@ein
utani iddszakra vonatkozoan ad felvilagositast.
* Mitétes nap reggelén kérjiuk, vegyen zuhanyijrkilénés gonddal a éti teriletre. Kozvetlendl
mitét ebtt a beavatkozas teriletét attdssegéd megtisztitia, szikség esetén leborotvalja.

* Beavatkozas étt 6 oraval mar nem ehet, és nem ihat semmit! Tsos®a nitétet megeiz6 1-2
napban kénnyen emészthételeket fogyasztani.

e Szokasos gyogyszereit aitét napjan néhany korty vizzel vegye be. KérjukzZzom magéaval egy
napra elegenrid gyégyszermennyiséget, valamint irja fel a szedgtigyszerek nevét és adagjat,
melyet a nitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apkléHa On cukorbetegségben vagy
mas olyan megbetegedésben szenved, amely folyamgyogyszerszedést igényel, akkor
gyogyszereinek (tabletta pl: Aspirin vagy inzulibgevételét, valamint az étkezésre vonatkozo
teendket az ebzetes altatd orvosi vizsgalat soran az altatéodioi el, és a fitét ebtti napon az
esetmenedzser telefonon széban ismételten tajéjeozta

» Komfortérzetének biztositasa érdekében hozzon nahg@nyelmes ruhazatotdszara nadragot)

» Kérjuk, hozzon magéaval szendvicset, ennival6t, rpartaszmentesség eseténidgémnutan 3 oraval
méar étkezhet. Folyadékot (vizet, teét) az intézm#ntosit.

* Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt naporgsnitban a veresegyhazi Misszido Egészségugyi
Kdzpont (Veresegyhédz, Gyermekliget u. 30) recepaig¢lentkezzen. Kérjuk, ne feledje otthon TAJ-
kartyajat, szemelyi igazolvanyat, lakcimkartyaj@ & kivizsgalasra vonatkozé dokumentumait
(leletek), hozz4jarulasi nyilatkozatot.
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« Kisénje/hozzatartozbja megvarhatja Ont intézménylnk jééeh, vagy a megbeszéltébntban
visszajohet Onért.

« Kérjuk, ne hozzon magéaval ékszert, mert ezekigénhalatt nem viselhék. Ertékeinek megrzésére
bizonyos korlatok mellett van lelisgg.

7. Visszérmitét: A miitéti beavatkozas altalanos érzéstelenitésbendsiitan) torténik. Az altatdorvos
a mitét napjan a beavatkozasitelmegvizsgalja, tajékoztatja az altatas mewgtartdhatasairol,
esetleges szédményeibl. A mitét a vénatbrzs és az 0Osszékditéna visszeres againak
megsiintetésébl, a tagult vénaszakasz eltavolitasabal all.

8. Szowdmények: Mint minden niitétnek, a visszér #étnek is lehetnek szdédmeényei a
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas meeiddmeény: utdvérzés, gyulladas, bevérzések,
verémleny kialakulasa, duzzanat, vénak kdrnyezetélé idegek sérilése.

A miitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetetpahtban kérjik, jelentkezzen a veresegyhazi Misszio
Egészségugyi Kozpont recepcidjan. A megaddipamt nem a titét iddspontja, hanem az intézménybe
erkezése, a tiéti elbkészitést kovéen keril sor a iitétre, melynek az &ipontja a megékoé mitétek
lefolyasatdl figg. A esetmenedzser tajékozatnidagjnitétje ebre lathatd idpontjardl. Regisztracio
utdn a Nappali Koérhaz fektet- megfigyeb helyiségében az apoldk elvégzik a betegfelvétellel
kapcsolatos teeiitet. A mitobe betegazonositd karszalag felhelyezése utéit@ssegéd kiséri. A 6
elokészit helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer haszandfmpir) kabatot, labzsakot és sapkat kap.
Az elokészités utan 1ép aiitd helyiségébe. A fitéasztalon vald elhelyezkedését segitik. Az altatd®rv
vagy asszisztense altalaban a jobb/bal karjanaldjaea nianyag csovet (branilt) helyez, melyen
keresztlll vénas altatd injekciot kap, amdélybvid idén belll elalszik. A beavatkozas atlagos ideje kb.
30-60 perc. A mitét befejeztével felébresztik, majd d@tdssegéd fekikocsin a Nappali Korhaz fektet
megfigyeb részlegébe visszaszallitja. Autatet megfigyelési idl (minimum 4 6ra) koveti, ebben az
idében az altatas hatasa elmulik, a szervezet megkezdjeneralodast. Atiteti teriletet steril fegtkotés
védi. A mitébol kiérkezve az ébredési szakéetgdjaban tilos a folyadékfogyasztas, étkezés! Emzeaz
oka, hogy amig az altaté hatasa nefindzmeg, igy a korai fogyasztas félrenyelést, haggrt, hanyast
okozhat. A folyadékfogyasztas és étkezés lehetsédépontjat az apolé jelzi. Az altatas
mellékhatasaként: hanyinger, fejfajas, szediulésnjkezhet, amelyet kérjik, jelezzen az apoldnak!
Panasz esetén ezeket az orvégr&ba szerint csillapitjuk. A @ét utani 3-4 ora elteltével megkezdjik
mobilizaciojat. Apoléi feliigyelettel agyszélre vaiiilés, felallas, séta. Feliigyelet nélkiil ne keliel az
agybol!

Hazabocsatas feltételei:
tiszta tudat, normal tartomanybandéxernyomas, pulzus érték
nincs hanyingere, nincs allergias reakcio
kozérzete kielégit
laztalansag
spontan van vizeleturités
onalldéan sétél, kevés segitséggel 6ltozkodik
o0 sebfajdalom elviselhét esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsatas ggontjat az operét orvos é€s az anesztezioldgus hatarozza meg.

O O O0OO0OO0Oo

9. Miitét utani teendsk: A mitét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kisével otthonaba
bocsatjuk.

Mozgés miitét uténi el§ - masodik - harmadik napon pihenés, alsé végtagtleite, kényelmesnek itélt

testhelyzet felvétele, a iitott végtag parnaval valo felpolcolasa javasoltg&mas podlya folyamatos

viselete (éjszaka —nappal) ajanlott. A végtag logdtelyzete, tartds allas vagy Ulés a lab duzzZduis
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vezethet, ezért ezt kerulni kell! itetet kbvebd 1 héten belll: naponta tobbszor rovid séta, kénny
mozgas, rovid idéj zuhanyozas megengedett. Kérjuk, kerllje a gépjaeaetést, kerékparozast!
Rugalmas pélya alkalmazasa tovabbra is €jjel najgpalsolt. Mitétet koved 2 héten belll: kdnry
fizikai munka, rovid ida} gépjarntivezetés, zuhanyozds megengedett, rugalmas poélyasnékséges
fekvéskor. 3 héten belll: koninyestmozgas, 4 hétt a megszokott hétkbznapi aktivitas javasolt.

Taplalkozasnincs kotottség, de konnyen emeszilaelek, 16 folyadékfogyasztas ajanlott.
Urités torekedni kell a normal szélet biztositasarathas, Bfolyadék bevitel, gyimolcsok)

Tisztalkodasmiitét utan az also végtagra felhelyezett rugalmagapderjik tartsa szarazon, viz ne érje,
ha esetleg kétése mégis atnedvesedik, a nedvest kétélitsa el, a végtagot szaritsa meg és tiszéaaz
kotést helyezzen fel. Az éskontroll vizsgalat, kdtéscsere soran tajékoztakagt arrdl, hogy Hitott
végtagjat mikor érheti viz. Ha engedélyezett adikndas, rovid ideig lehet zuhanyozni, (rugalmély/
leveheb a rovid zuhanyozas idejére, de utana vissza kdfelani). A zuhanyozasnal, illetve a fasli le- és
felhelyezéséhez hozzatartozéja segitségét vegyghgé Az alsé végtagot masszirozni, dérzsdlni nem
szabad! Fetkotés, rugalmas poélya (méret, tipus) beszerdbsérmitét napjan segitséget nyujtunk,
melyet hozzéatartozéja az intézmény mellefikids patikaban beszerezhet.

Egyéb: fajdalom esetén az @it fajdalomcsillapité szedése javasolt adirel moédon, gyulladas,

verémleny kezelésére naponta tobbszér 5-10 peegedés jotékony hatasu. Ekkor a fasli nem kell

eltavolitani. Az otthoni gyégyulas szakaszaban khiti® elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig

tekintiink kérosnak. Kérjuk, ha a kovetkdzineteket tapasztalja:

- 14z (38,5°C felett), tébb alkalommal

- elviselhetetlen fajdalomérzet ditati tertileten a javasolt gyogyszer bevételét kivtedran tul

- vérzés a mitéti terlleten (cserét kouven atazik a kotszer a vélt — ezek észlelése esetén
jelentkezzen az esetmenedzsernél vagy az opetorspsnal.

Véralvadas gatlas sziikségességét egyénileg itélikanszakorvosok.

Hosszl tavu ajanlasunkirizikéfaktorok kikiiszobdlése, életmdbdvaltas

0 egészseges taplalkozas, elhizas elkerilése, ddmégzalkoholfogyasztas kerilése, minimalizalasa,
rendszeres testmozgas végzése (Uszas, kerékpamoadijonald torna, séta),

o vénatréning (bokakoérzés, biciklizlabmunka, valtakozva labujj majd sarokallas), vémegato
kompresszios harisnya viselése, rendszeres tesamoziyekt Bhatast kerllni kell (meleg fléd
helyett langyos vizzel valé zuhanyozas)stdunkat végék esetében ajanlatos gyakran felallni és
néhany percet sétalni, lekerekitettfélileti széken dlni, a labak keresztezésen nem javasolt
Lehetség szerint gorgessen teniszlabdat a talpaval feagy s talpmasszirozoét is alkalmazhat.

Az egynapos sebészeti ellatas esetmenedzserJanos Marianna +3620-962-14-01
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