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BETEGTAJEKOZTATO

»

1. Ervényességi terillet:\Veresegyhazi Misszio Egészségiigyi Kbzpont Egyn&abeszeti Egysége
2. Protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra varakozo6 beteg, illetve hozizééa

3. Té&jékoztatas célja: a beteg és / vagy hozzatartozojanak felvilagomitdgajékoztatasa a
beavatkozasrdl, illetve aiitét ebtti és utani teenikrol

4. A betegség ismertetéseAranyér betegség a végbélben normalisan elhelgézkegomolyag
mukodésének megbomldsabdl alakul ki. Az érgomolyadiefolyd vér elvezetésének
elégtelensége, kovetkezményes kitagulasa, éskovetes rogzit elemek meglazulasa miatt
kialakul6 ebreesés és a vénafalak tulfeszilésé&mmlakulé vérzés jellemzi. Elhelyezkedés szerint
lehet: kil$ és bel§ aranyeres csomao.

Kezelés lehéisége: Az aranyérbetegségdettddiumaban konzervativ kezeléssel (rostdus étrend
szeékletrendezés, helyi és gyogyszeres kezelés)pdnaharmad és negyedfokd stadiumaban
mutéti eljarassal gyogyithatdé. A sebészi kezelés tdigusa is ismeretes, (scleroterapia,
gumigyiriizés, az aranyeres csomo kimetszése), melyet Ozed keoperald orvosaval egyiitt
dont el.

5. Az aranyérmiitét elvégzésének feltétele egynapos sebészeti aidteretében:

Lakasban legyen telefon, firskoba és megfelehigieénés koriimények

Mitétet kovebd 48 odraban legyen biztositva olyan fétin személy jelenléte, aki a szikséges
ellatasarol, apolasrol, otthoni fellgyetdtgondoskodik

Mitétet kdveben legyen felttt kisé, aki ont otthonaba gépkocsival vagy taxival haabia.
Tomegkozlekedési eszkdz, meiat mitét utan nem veh&igénybe!

Lakhelye a megjelolt felébeteg intézménylnét (Kistarcsai Flor Ferenc Kérhdz vagy a Vaci
Javorszky Odon Korhaz) személygépkocsival vagy évehne legyen tavolabb 30 percnél.

. Miitét elotti teenddk:

Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és telffon a tajékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoz@itjpa niitét ebtti teendskrsl, a mitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint ditét utani idszakra vonatkozoan ad felvilagositast.

Mitétes nap reggelén kérjuk, vegyen zuhanyfijrkliilonds gonddal a végbeélnyilas és nemi szervek
terlletére. Mitét ebtt a beavatkozas terlletét aitdssegéd megtisztitia, szikség esetén a
végbélnyilas koruli sizetet leborotvalja.

Beavatkozas (iitét ebtt) 1-2 nappal az esetmenedz8ettlefonon szdbeli tajékoztatast kap étét
napjan fogyaszthato étel és folyadékbevitel memm@sl és idejébl. Tanacsos a fitétet megeizo

1-2 napban kénnyen emészthételeket fogyasztani.

Szokasos gyogyszereit aitét napjan néhany korty vizzel vegye be. Kérjikzaom magaval egy
napra elegerid gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedgtigyszerek nevét és adagjat,
melyet a nitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apkldHa On cukorbetegségben vagy mas
olyan megbetegedésben szenved, amely folyamatag/sgerszedést igényel, akkor gyodgyszereinek
(tabletta vagy inzulin) bevételét, valamint az etisre vonatkozoé teebket az ebzetes altatd orvosi
vizsgalat soran az altatéorvos donti el, mé@lyrasos dokumentaciot ad és ditét ebtti napon az
esetmenedzser telefonon szoban ismételten tjéjeozta

Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magéxsdmpiét, papucsot, kontost.

Kérjuk, hozzon magaval szendvicset, ennivalot, martaszmentesség eseténdgémnutan 3 oéraval
mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intéznsmtosit.
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o Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon égentban a Misszio Egészségugyi Kdozpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30) recepcidjan jadtntkeznie. Kérjiuk, ne feledje otthon TAJ-
kartyajat, személyi igazolvanyat, kivizsgalasraattoz6 dokumentumait.

0 Kisénje/hozzatartoz6ja megvarhatjia Ont intézményiink jaéen, vagy a megbeszéltsbntban
visszajohet Onért.

0 Kérjiuk, ne hozzon magaval ékszert, mert ezekigétralatt nem viselhék. Ertékeinek megyzésére
bizonyos korlatok mellet van lelésig.

7. Aranyérmiitét: A mitéti beavatkozas vénas altatd injekcid és helyiésigtenid injekcio
alkalmazasaval torténik. Az altatéorvos étét napjan a beavatkoza$telmegvizsgalja, tdjékoztatja az
altatdas menet8l, utéhatasairol, esetleges sadményeibl. A mitét soran, (melynek tipusat adzsdtes
konzultacié soran operald orvossal kdzosen eldtisipyaz aranyeres csomokat ellaté ereket aladdti €
megnagyobbodott csomoékat eltavolitjak vagy az asees/csomo fetsszélére gumigyriit helyeznek fel
és igy az elszoritott nyalkahartyarészlet elhal.

8. Szowdmények: Mint minden niitétnek, az aranyér itetnek is lehetnek szédményei a
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas melBttivvdmeény: korai - utdvérzeés, gyulladas,
bevérzések, véromleny kialakulds, duzzanat. Lepesskési szévvdmeény végbélnyilas bedzilése.

9. A miitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetetbpahtban kérjik, jelentkezzen a Misszid
Egészsegugyi Kézpont Recepcidjan. A megaddipaodt nem a ritéti beavatkozas pontja, hanem az
intézménybe érkezésé. Aiimati ebkészitést kovéen kerul sor a fitétre, melynek az tipontja a
megebz6 mitétek lefolyasatol fligg. Az esetmenedzser tajékozédgja a nitétje ebre lathato
id6pontjarol.

Regisztracid utan a Nappali Kérhaz fektet megfigyeb helyiségében az apoldk elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teékdt. A mitdbe, betegazonositdé karszalag felhelyezése utan a
mitésseged kiséri. A 6 elokészité helyiségében az utcai ruhazatat leveszi és egysxsrnalatos
(papir) kabatot, labzsakot és sapkat kap. A levetehi ruhazatat az @dészity helyiségben ruhatartd
tasakba helyezi, melyet atitdssegéd a Nappali fektetészlegben az On szamara kijelolt agy melletti
gjjeliszekrénybe helyezi. Az d&dészités utan lép a b helyiségébe. A fitéasztalon valo
elhelyezkedését seqitik. Az altatéorvos vagy aztase altalaban a jobb/bal karjanak vénajabanyag
csovet (branult) helyez, melyen keresztil vénast@linjekcidt kap, amelgt rovid idon belll elalszik.
Ezutan az operét orvos a nitéti tertletet helyi érzéstele@iinjekcidval érzésteleniti. A beavatkozas
atlagos ideje: kb. 20-30 perc. Aitét végeztével felébresztik, és az altatdorvosr&isben, a ritéssegéd
fekvékocsin a Nappali Kérhaz fektet megfigyeb részlegébe szallitja.

A mitétet megfigyelési i@ (minimum 4 6éra) koveti. Ebben azéskakban a szervezet megkezdi a
regeneralodast, az altatas hatasa elmulik.ifétnteriletet steril feskotés vedi. A nmitébsl kierkezve az
ébredési szak disorajaban tilos a folyadékfogyasztas, étkezés! Erareaz oka, hogy az altatdé hatasa
még nem Urllt ki igy a korai fogyasztas félrenyelanyingert, hanyast okozhat. A folyadékfogyaszta
és étkezés lehetsége$pdntjat az apold jelzi. Az altatds mellékhatasakBanyinger, fejfajas, szédilés
jelentkezhet, amelyet kérjuk, jelezzen az apolorRlihasza esetén ezeket az orvddrada szerint
csillapitjuk. A mitét utani 2-3 6ra elteltével megkezdjik mobilizg@io Apoloi feliigyelettel agyszélre
valo killés, feléllas, séta. Fellugyelet nélkil egeéan fel az agybol!

10. Hazabocsatés feltételei:
o tiszta tudat, normal tartomanyban dév 0 spontan van vizeletlrités

vérnyomas, pulzus értek o Onalléan sétél, kevés segitséggel 6ltozkddik
o0 nincs allergias reakcio 0 sebfajdalom elviselh&t fajdalomcsillapitd
0 nem rossz a kdzérzete adasa mellett

o laztalansag
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A hazabocsatas épontjat az operét orvos €s az aneszteziologus szakorvos hatarogga m

11. Miitét utani teendsk:
A miutét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kisével otthondba bocsatjuk.

Mozgés mitét utani el§ - masodik - harmadik nap agynyugalom, pihenés sajgs.

Mitétet koved 1 héten belll: naponta tdbbszor révid séta, kbrmpzgas javaslunk; gépjativezetés,
kerékparozas nem javasolt.iiddtet koved 2 héten belll: konnyfizikai munka (max. 10 kg emelés), 3
héten belll: konnytestmozgas, 4. hétt hétkdznapi aktivitas, rendszeres testmozgasiaj.

Taplalkozas:elss napokban kénnyen emészihéttelek (parolt zoldségek, levesek, tejterméekekasy
hasok), 16 folyadékfogyasztas (rostos gyumadlcslevek) ajaalotR-3. naptdl rostdus étrend; folyadék
fogyasztas javaslunk. Kerilni kell minden olyanitétmelyek az eddigi tapasztalatai szerint székiéke
okoztak Onnél.

Urités torekedni kell a normal széklet biztositasaraklsziazitok alkalmazasa (szilvalekvar, patikaban
recept nélkul kaphaté Paraffin olaj 3x16kanallal). Puha WC papir, nedves éedndd hasznalata
javasolt.

Tisztadlkodas mitét utani 2 naptdl révid ideig lehet zuhanyoznidfié&dét nem alkalmazhat, mert alhasi
verbiséget okoz! A végbélkdornyék naponta tdbbszori Kasillemosasa, gondos tisztitasa ajanlott. A seb
utdkezelése szilkséges: naponta 2-3 alkalommal Ngwits vagy kamillas Gflirdézést kell végezni. A
Neomagnolos iftrds ugy torténik, hogy 1 tbl. Neomagnolt kell felolddd. 1-2 | meleg vizbe és a
mutéti tertletet ezzel kell ledbliteni. Vény nélkiaghatd a gyogyszertarban 10 db-os kiszerelésben. A
sebet folyamatosan kétés védje, a zuhanyoZdigrdb utan tiszta, szaraz kotes felhelyezése szilkséges.
gyogyulas szakaszaban akar 2-3 hétig is valadékonmilktéti terlilet ezért tisztasagi betét vagydieités
hasznalata ajanlott. Az otthon sziiksége$Kotes beszerzés#rOnnek kell gondoskodnia még ditét
elétti napokban (gydégyszertarban recept nélkil mego#isdtd). Fedkotésre ajanljuk: 5 cm x 5 cm vagy
10 cm x 10 cm-es mull-lap (2-3 csomag), a sebfedgzitéséere ragtapasz vagy elasztikus kotéskbgzit
Pl: Omnifix, de a fedkotés rogzitésére a fehérném megfeled.

Egyéb: Fajdalom megékésére meghatarozott djgontokban fajdalomcsillapitdé szedése javasoljuk,
amelyet receptre felirunk. Kérjuk, tartsa be ajsmikat, hogy a nagyobb fajdalom jelentkezését
elkerllje! Az ebirt fajdalomcsillapitd szedése mellett a patikalvanept nélkil kaphatd Lidocain
kendccsel a végbélnyilas kidlgésze bekenhé&t Gyulladas, véromleny kezelésére naponta toblkbszbr
perces jegelés j6tékony hatasl. Segitség a jegeléshy gumikeszty3. vagy 4. ujjat szabadon hagyni,
a tobbit lekoétni, a szabad részbe vizet engedi@siklo résznél lekotni, lefagyasztani, hogy kasbgu
legyen és 1 — 2 percre a végbélnyilashoz helydznégbélbe helyezni tilos!

Hosszl tava ajanlasunk: életmddvaltas (egészsapkdkiozas, rendszeres testmozgaslkedés nélkili
szeékletUritésre valo torekvés,oiiunka esetén gumiparna alkalmazasa, mely atajiilvérkeringést
serkenti valamint 5-10 perces gyakori felallasagétekony hatéasa.
Az otthoni gydgyulas szakaszaban kilonbd@valtozasokat észlelhet, melyet nem mindig teékikt
korosnak. Keérjuk, ha

- lazat (38,5°C felett) vagy/és

- elviselhetetlen fajdalmat érez ditéti terlleten a javasolt gydgyszer bevételét kidedran

tul is vagy/és
- vérzest a ritéti terlileten jelentkezzen az esetmenedzsernglaagperald szakorvosnal.

12. Az Egynapos Sebészeti Ellatas esetmenedzsdénos Marianna +3620-962-14-01
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