Y MB 201 MINOSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT

MISSZI10

BETEGTAJEKOZTATO
HASFALI SERVM UTET ESETEN

5.

6.

Ervényességi terilet:\Veresegyhazi Misszio Egészségiigyi Kozpont EgynSabeszeti Egység
Protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra varakozo beteg, illetve hozimitéja

Tajékoztatas célja: a beteg és / vagy hozzatartozojanak felvilagasitéddjékoztatasa a
beavatkozasrdl illetve aiitét ebtti €s utani teentkrol

Tajékoztatas leirasa:A sérv a hasfal rétegei kozotbedtiremked tasak, amely az élet barmely
szakaszaban kialakulhat. A sérv lehet a lagyékaajglagyéksérv, combsérv), a hasfal egyéb
tertletén.(pl: koldoksérv), valamint korabbittéatek helyén (hegsérv). A lagyék és combsérv
megjelenése lehet egy és kétoldali, altalabantidtsmtapinthato.

A kezelés lehéisége: A sérvbetegség eredmeényes gyogymodjaet.nAz elmult években

attorést jelentett a korsZealapanyagokbdl és technikaval készilt halétipusegjelenése,
melyekkel meglehet ésiteni a hasfalat €s a kiljulas lelsgtge ezaltal jeleésen lecsdkkent.

A sérvmiitét elvégzésének feltétele egynapos sebészeti alidteretében:
Mitétet kdveben legyen felétt kiséb, aki dnt otthonaba gépkocsival vagy taxival hazkia.
Tomegkozlekedési eszkbdz, méat mitét utdn nem vehétigénybe!
Lakasban legyen telefon, fitiskoba és megfelehigieénés korilimények
Mitétet koved 48 oOrdban legyen biztositva olyan féinszemély jelenléte, aki a szikséges
ellatasarol, apolasrdl, otthoni fellgyetdtgondoskodik
Lakhelye fekébeteg intézméngt (Kistarcsai Flor Ferenc Korhaz illetve a Vaci dészky Odon
Kdérhaz) személygépkocsi vagy méménybevételével ne legyen tavolabb 30 percnél.

Miitét eldtti teendok, miutan a szakorvos latta és eldont6tték, hogy tiét szilkséges:
Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és teffon a tdjekoztatd vegen megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékozt@um a niitét ebtti teendskrél, segitséget
nyujtunk a ntitét ebtti kivizsgalasban (vérvétel, EKG), aiibdét napjanak apolasi vonatkozasairol,
valamint a nitét utani idszakra vonatkozoan ad felvilagositést.

Koldoksérv vagy hasi sérv korrekcioja esetéfizeles haskorfogat mérés utan a gyogyaszati
segédeszkoz boltbdl haskdieszerzéesét kerjuk.

M{itétes nap reggelén kérjuk, vegyen zuhanyfijrklilonds gonddal a titéti tertletre.

Kdzvetlenll ntitét ebtt a beavatkozas tertletét ditéssegéd megtisztitja, sziikség esetén
leborotvalja. ON OTTHON NE BOROTVALJA LE A MTETI TERULETET!

Beavatkozéas étt 6 6raval mar nem ehet, és nem ihat semmit! Tsoga nitétet megeiz6 1-2
napban kdnnyen emészttételeket fogyasztani.

Szokasos gyogyszereit aitét napjan néhany korty vizzel vegye be. Kérjlukzzom magaval egy
napra elegerid gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedgtigyszerek nevét és adagjat,
melyet a nitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apkléHa On cukorbetegségben vagy
mas olyan megbetegedésben szenved, amely folyamgyogyszerszedést igényel, akkor
gyogyszereinek (tabletta (pl: Aspirin) vagy inzilinevételét, valamint az étkezésre vonatkozé
teendket az ebzetes altato orvosi vizsgalat soran az altatbodéiogi el, és a fritét ebtti napon az
esetmenedzser telefonon szoban ismételten tajéjeozta

Kényelmének biztositdsa érdekében hozzon magavadampiat, papucsot, kontost/szabédid
ruhazatot.

Kérjuk, hozzon magéval szendvicset, ennivalot, rpanaszmentesség eseténiaéinutan 3 oraval
méar étkezhet. Folyadékot (vizet, teét) az intézn#ntosit.
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« Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon égontban a Veresegyhazi Misszid
Egészsegugyi Kozpont (Veresegyhaz, GyermekligeBQ). recepcidjan jelentkezzen. Kérjiuk, ne
feledje otthon TAJ-kartyajat, személyi igazolvanyakcimkartyajat és a kivizsgalasra vonatkozé
dokumentumait (leletek), hozzajarulasi nyilatkokato

« Kiséwje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézményiink jaéen, vagy a megbeszélijbntban
visszajohet Onért.

«  Kérjiik, ne hozzon magéaval ékszert, mert ezekigénalatt nem viselhék. Ertékeinek megyzésére
bizonyos korlatok mellet van lelésig.

7. Sérvmitét: A mitéti beavatkozas altalaban altalanos érzéstelbeité@ltatasban) torténik. Az
altatéorvos a itét napjan a beavatkozasttimegvizsgalja (szikség esetén a tervezetidnebtt
egyeztetett ipontban) és tajékoztatja Ont az altatas mebleEsetleges szédményeil. A miitéti
megoldas kétféleképpen torténhet: a sérvkapu dudaidsaval vagy a hiany potlasaval (haldbelltelesse
A beavatkozas tipusat az opératrvos donti el az efskonzultacié soran, valamint tdjékoztatast kap a
mitét menetéil, lehetséges szé&dményekél.

8. Széwdmeények: Mint minden niitétnek, a sérviitétnek is lehetnek széaményei a leggondosabb
orvosi és apolasi beavatkozas mellett is. 8dinények kozott szerepelhet: utévérzes, gyulladas,
érsérulés, tartds lagyéktdji fajdalom, hereduzzésaitkan a sérv kidjulasa, idegsérilés, halétbaide
esetén — kilokdeés és halézsugorodas fordulhdi el

9. A miitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetéipahtban kérjik, jelentkezzen a Veresegyhazi
Misszié Egészséglgyi Kozpont recepciéjan. A megdddpont nem a ritét idspontja, hanem az
intézménybe érkezeésé, ditdti elbkeszitést kovéen keril sor a iitétre, melynek az tipontja a
megebzé mitétek lefolyasatol fligg. A esetmenedzser tjekofagja a mitétje ebre lathato
idépontjarol. Regisztracié utan a Nappali Kérhaz feéktemegfigyeb helyisegében az apoldk elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teéhkdt. A mitébe betegazonositd karszalag felhelyezése utan a
mitésseged kiséri. A t6 elokeészit helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer haszs@bapir)
kabatot, labzsakot és sapkat kap. Aikészités utan Iép aiitd helyiségébe. A fitéasztalon vald
elhelyezkedését segqitik. Az altatdorvos vagy assaise altalaban a jobb/bal karjanak vénajatanyag
csovet (brandlt) helyez, melyen keresztil vénadd@lhjekciot kap, amel§t rovid idén belll elalszik.
Ezutan az operét orvos a nitéti terliletet helyi érzesteleiinjekcidval érzésteleniti. A tét
befejeztével felébresztik, majd ditfissegéd fekékocsin a Nappali Korhaz fektet megfigyeb
részlegébe visszaszallitja. A beavatkozas atlatge kb. 20-30 perc. A tiwetet megfigyelési idl
(minimum 4 6ra) koveti, ebben azlaen az altatas hatasa elmulik, a szervezet megkezdi
regeneralodast. A ieti teriletet steril fegkotés vedi. A mitébol kierkezve az ébredési szakdels
ordjaban tilos a folyadékfogyasztas, étkezés! Emaedkz oka, hogy amig az altaté hatasa ndimilsz
meg, igy a korai fogyasztas félrenyelést, hanyindgényast okozhat. A folyadékfogyasztas és étkezés
lehetséges itpontjat az 4polo jelzi. Az altatas mellékhatasakiéanyinger, fejfjas, szédilés
jelentkezhet, amelyet kérjik, jelezzen az apoloRadasz esetén ezeket az orvég&da szerint
csillapitjuk. A miitét utani 3-4 ora elteltével megkezdjiik mobilizg&ioApoldi feliigyelettel agyszélre
valo killés, felallas, séta. Felligyelet nélkil e§eéan fel az agybol!

Hazabocsatas feltételei:

0 tiszta tudat, normal tartomanybandéxérnyomas, pulzus értéek
o0 nincs allergias reakcio
0 kozérzete kielégit
o laztalansag
0 spontan van vizeleturités
o0 oOnalléan sétal, kevés segitséggel oltozkodik
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0 sebfajdalom elviselhét esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsatas égontjat az operét orvos é€s az anesztezioldgus hatarozza meg.

11. Miitét uténi teendok:
A mitét utan, az éirt megfigyelési idszak elteltével, kisével otthonaba bocsatjuk.
Mozgés mitét utani el§-méasodik napon pihenés, férfiak esetében lagyékgdét utan herepolcolas
alkalmazasa és szoros als6nadrag viselet ajarhettealuzzanat kivédésére, kényelmesnek itélt
testhelyzet felvétele, Iényeges hogy ététi terilet ne fesziljon. Fizikai terhelés nempsolt. Haskdt
viselése 2 hétéig javasolt, egy hétig éjjel, nappa. héten csak ha felkel.
A mitétet koved 1 héten belll: séta, kdnihyestmozgas, szorosabb alsénadrag viselete, vizalld
sebtapasszal révid ideguhanyozas megengedett. Gépjararetés, kerékparozas nem javasolt.
A mitétet kdved 2 héten belll: konniyfizikai munka (max. 10 kg emelés), rovid itigjépjarntivezetés,
kotés nélkili zuhanyozas megengedett. 3 hétend riiszas, kocogas, 4 hidttszokasos hétkdznapi
aktivitds. Munkaképességdioglalkozasuaknal 2-3 hét, fizikai munka esetéhlgat.
Taplalkozas:kdnnyen emésztheetelek fogyasztasa javasolt, egy alkalommal kdyaseuffaszto,
székletfogo ételeket kertilni kells iolyadékfogyasztas sziikséges.
Urités torekedni kell a normal széklet biztositasaralkédés nélkili székletirités céljabol székletlazito
(példaul: szilvalekvér, 2-3 ékanal étkezési korpa, vagy a patikdban recept hk#qhat6é Paraffin olaj)
alkalmazasa javasolt.
Tisztalkodasmiitét utani a sebre helyezett sddtését kérjuk, tartsa szarazon, viz ne érje, btegp
kotése megis atvizesedik, a nedves kotést Ovatésailitsa el, a riftéti terliletet szaritsa meg, és tiszta,
szaraz kotést helyezzen fel. Ebben hozzatartoegjiis€gét is igénybe veheti. Varratszedésiditetin
sebet folyamatosan fedje kotés. Adkdtestl (méret, tipus) beszerzééka mitét utan segitséget adunk,
melyet a niitét napjan hozzatartozoja beszerezhet intézményigtiket talalhatd patikaban.
Egyéb:fajdalom esetén azaitt fajdalomcsillapitd szedése javasolt, gyullad@&simleny kezelésére
naponta tobbszor 5-10 perces jegelés jotékony natagéralvadasgatlas szikségességét egyénildg itél
meg a szakorvosok.
Az otthoni gyégyulas szakaszaban kilonbék/altozasokat észlelhet, melyet nem mindig tékikt
korosnak. Keérjuk, ha a kovetke#inetek valamelyikét tapasztalja:

- laz (38,5°C felett, tobb alkalommal kialakul6 vagy visszédér

- elviselhetetlen fajdalomérzet ditati tertileten

- Vérzeés a mitéti tertleten (a ritéti tertlet megduzzad, vér szivarog a tiszta kgigssan

atvérzik ismételten)- jelentkezzen az esetmenee&sél.

12. Az Egynapos Sebészeti Ellatas esetmenedzsere:
Janos Marianna +3620-962-14-01

Készitette: Jévahagyta: Készult: 2025.07.24. vatta6. 3/3 oldal
MB_201_Beleegy_nyilatk_szurkehalyog_muteti_beav_06




