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Misszio TERHELESES EKG VIZSGALATHOZ
Tisztelt Betegiink! NEV:
TAJ: Szuletési datum:

Onnél kezelorvosa terheléses EKG vizsgélatot rendelt el. Avat@zas elvégzéséhez szilkséges az C
irasos beleegyezése. Kérjuk, figyelmesen olvassezteh tajékoztatdét, majd tegye fel esetleges k@itlé
kezeborvosanak és a végen sajatiken irja ala a beleegyéayilatkozatot. Ha nem kivan beleegyezni a
vizsgélatba, akkor a beleegyeazyilatkozatot ne irja ala!

Terheléses EKG vizsgalatergometria, treadmill)

A keringési rendszer bizonyos betegségei nyugalomimm okoznak panaszt vagy tlinetet, de a fizike
terhelés provokalja azokat. Terheléses EKG vizsigdla panaszok terheléssel kapcsolatos 6sszefétyges
fizikai teljesitképesség mérését vegezzik.

A terheléses EKG indikacidi alapwen négy probléma koré csoportosithato.

1. A koszoruér betegség diagndzisanak mégjegse, vagy elvetése.

2. Ismert koszoruér betegek prognozisanak meghaté&aozas

3. Szivizomzat oxigénhianyanak igazolasa, vagy kizagsnegfeld kezelési stratégia megvéalasztasa
céljabal

4. A fizikai teljesittképesség meghatarozasa: szivelégtelenség, bilbaiggség esetén

A vizsgalatot optimalisan két-harom éraval az udodskezést kovéen végezzik. A vizsgalatdat folyadék
fogyasztasa megengedetit kivanatos. A vizsgalatra érkebeteg a vizsgalat napjan ne fogyasszon alkohol
nagy mennyiségfeketekavét és lehtteg ne dohadnyozzon! A vizsgalat megkezdésekor sgaiatot véga
orvosnak fontos ismernie az aktualisan szedett gpamyeket. Keérjuk, ezt a vizsgalattel gondolja at,
sziikség esetén készitsen listat a szedett gyogksideragy hozza magaval azokat. Ha On R-blokkolot szec
a vizsgalat ditt 48 6raval a gyogyszer szedeését el kell hagyni.

A vizsgalatot kerékparon (ergometria) végezzik. idsgalat soran Onnek valtozatlan sebességgel ke
hajtania a kerékpart ndvekellenallassal szemben. A vizsgalat k6zben EKGv@tnyomasat folyamatosan
monitorozzuk, az EKG tappancsok felhelyezése naiatt fogjuk kérni, hogy vetkkzon félmeztelenre. A
vizsgalatot, ha On kéri, barmikor meg tudjuk szakiit A vizsgalatot kovéen kérjilk, hogy még tovabbi kb.
fél oraig az Intézetet ne hagyja el!

A vizsgélat alapvéen biztonsagos. Egy nagy nemzetkozi tanulmany rd&z@500 vizsgalatra esett egy
komoly sz6wdmény (sulyos ritmuszavar, miokardialis infarktioalal)

Az esetleges szédmények elharitdsahoz intézetlink minden szikségé®zzel rendelkezik.

Alulirott a tdjékozatdt, a lehetséges smiwmények kockazatat elolvastam, megértettem, kérdésea
kezeborvosnak feltettem, arra kielégivalaszt kaptam, tovabbi kérdésem nincs. Kijelenteogy a tervezett
beavatkozasba kényszer nélkil, szabad akaratorele@dyezem.
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