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MB 166 MINŐSÉGBIZTOSÍTÁSI BIZONYLAT 
BETEGTÁJÉKOZTATÓ ÉS BELEEGYEZ Ő NYILATKOZAT 

TERHELÉSES EKG VIZSGÁLATHOZ 

 
Tisztelt Betegünk!    NÉV: 

      TAJ:        Születési dátum: 

 

Önnél kezelőorvosa terheléses EKG vizsgálatot rendelt el. A beavatkozás elvégzéséhez szükséges az Ön 
írásos beleegyezése. Kérjük, figyelmesen olvassa el ezt a tájékoztatót, majd tegye fel esetleges kérdéseit 
kezelőorvosának és a végén saját kezűleg írja alá a beleegyező nyilatkozatot. Ha nem kíván beleegyezni a 
vizsgálatba, akkor a beleegyező nyilatkozatot ne írja alá! 

Terheléses EKG vizsgálat (ergometria, treadmill) 

A keringési rendszer bizonyos betegségei nyugalomban nem okoznak panaszt vagy tünetet, de a fizikai 
terhelés provokálja azokat. Terheléses EKG vizsgálattal a panaszok terheléssel kapcsolatos összefüggését, a 
fizikai teljesítőképesség mérését végezzük. 

A terheléses EKG indikációi alapvetően négy probléma köré csoportosítható. 

1. A koszorúér betegség diagnózisának megerősítése, vagy elvetése. 
2. Ismert koszorúér betegek prognózisának meghatározása 
3. Szívizomzat oxigénhiányának igazolása, vagy kizárása a megfelelő kezelési stratégia megválasztása 

céljából 
4. A fizikai teljesítőképesség meghatározása: szívelégtelenség, billentyűbetegség esetén 

 
A vizsgálatot optimálisan két-három órával az utolsó étkezést követően végezzük. A vizsgálat előtt folyadék 
fogyasztása megengedett, sőt kívánatos. A vizsgálatra érkező beteg a vizsgálat napján ne fogyasszon alkoholt, 
nagy mennyiségű feketekávét és lehetőleg ne dohányozzon! A vizsgálat megkezdésekor a vizsgálatot végző 
orvosnak fontos ismernie az aktuálisan szedett gyógyszereket. Kérjük, ezt a vizsgálat előtt gondolja át, 
szükség esetén készítsen listát a szedett gyógyszerekről vagy hozza magával azokat. Ha Ön ß-blokkolót szed, 
a vizsgálat előtt 48 órával a gyógyszer szedését el kell hagyni.  
 
A vizsgálatot kerékpáron (ergometria) végezzük. A vizsgálat során Önnek változatlan sebességgel kell 
hajtania a kerékpárt növekvő ellenállással szemben. A vizsgálat közben EKG-ját, vérnyomását folyamatosan 
monitorozzuk, az EKG tappancsok felhelyezése miatt arra fogjuk kérni, hogy vetkőzzön félmeztelenre. A 
vizsgálatot, ha Ön kéri, bármikor meg tudjuk szakítani. A vizsgálatot követően kérjük, hogy még további kb. 
fél óráig az Intézetet ne hagyja el! 
A vizsgálat alapvetően biztonságos. Egy nagy nemzetközi tanulmány szerint 2500 vizsgálatra esett egy 
komoly szövődmény (súlyos ritmuszavar, miokardiális infarktus, halál) 

Az esetleges szövődmények elhárításához intézetünk minden szükséges eszközzel rendelkezik. 

Alulírott a tájékozatót, a lehetséges szövődmények kockázatát elolvastam, megértettem, kérdéseimet a 
kezelőorvosnak feltettem, arra kielégítő választ kaptam, további kérdésem nincs. Kijelentem, hogy a tervezett 
beavatkozásba kényszer nélkül, szabad akaratomból beleegyezem. 

 

Dátum:  

 
 
 
a beteg vagy törvényes képviselőjének aláírása a tájékoztatást adó orvos aláírása, pecsétszáma 
 
 


