BETEGTAJEKOZTATO AZ iZULETEK SZURCSAPOLASAROL ES 2024.09.23
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A AZ IZULETBE ADOTT SZTEROID INJEKCIOROL

REUMATOLOGIA

Cél: A beavatkozas lényege az iziiletben felszaporodott folyadék leszivasa, mely részben a korisme
megallapitasat, részben a gydgykezelést szolgalja. Bizonyos betegségek az iziileti folyadék vizsgélata nélkiil
nem ismerhetOk fel idében €s ez a kezelési eredményt rontja. Nagy mennyiségli folyadékgytilem az iziileti tok
és szalagrendszer kitdguldsahoz, laza, instabil iziilethez vezethet. Hosszan fennall6 iziileti gyulladas az iziileti
porc karosodasat, az iziilet miikodésének maradandd karosodasat eredményezheti. Az iziiletbe adott
gyulladdscsokkenté (szteroid) injekcid a gyulladascsokkentés egyik leghatdsosabb moédja. Féleg akkor
alkalmazzuk, ha egy iziilet gyulladasa kifejezettebb, mint a tobbi iziileté, ha pihenésre, jegelésre,
gyulladascsokkentd tablettak adasara sem szlnik.

A beavatkozas menete:

A besziras helyének kitapintasa és bejelolése

Borfeliilet alapos fert6tlenitése (alkoholos spray, jod)

Sziikség esetén a szircsatorna és iziileti tok érzéstelenitése Lidocainnal vagy egyéb helyi
érzéstelenitével

Iziileti tok atszirasa, iziileti folyadék leszivasa, szteroid inj. beadasa

Beszurasi hely fert6tlenitése

Steril fed6ko6tés

Lehetséges szovodmények:

1.

fziilet fertézése. Nagyon ritka (kb. 10.000 esetre jut 1), veszélyes szévédmény. Ilyenkor a
szurcsatorndn keresztiil baktériumok jutnak az iziilet liregébe, €s ott gennyesedést okoznak, amit heves
fajdalom, duzzanat, pirossag, melegség €s 14z jelez. Iziileti injekcid utdn 24 6rdig ne menjen vizbe, a
végtag terhelését keriilje; de az iziiletet 6vatosan mozgassa meg. Barmilyen kellemetlenséget érez,
azonnal szo6ljon kezelGorvosanak!

fzilleti porc és lagyrész sériilés. Nagyon ritkdn a punkciés tii megsértheti az iziileti porcot és
lagyrészeket (pl. szalagok), az ilyen panaszok rendszerint néhany nap alatt spontan is megsziinnek.
Extrém ritkan a tli beletorhet az iziiletbe.

Kristaly okozta iziileti gyulladas. Kristaly arthritis (iziileti gyulladas) 1éphet fel a kezelt iziiletben,
kristalyokat tartalmazé szteroid injekciok alkalmazasakor. Nem szteroid gyulladascsokkent6k hatésara
(pl. diclofenac) par nap alatt megsziinik.

Csontelhalds. Extrém ritka, leginkabb csipdiziiletbe ismételten adott szteroid injekcidk kapcsan
fordulhat el6.

Beleegvezési nyilatkozat

A betegtajékoztato teljes tartalmat a beavatkozas el6tt az orvos ismerteti a beteggel.
A beteg, vagy torvényes képvisel6je alairdsaval az ambulans lapon beleegyezik a beavatkozas elvégzéséhez.
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