“0

MISSZIO

MB 149 MINOSEGBIZTOSITASI BIZONYLAT
TAJEKOZTATO CLOSTRIDIUM DIFFICILE FERT OZESROL

Tajékoztatd a Clostridium difficile fert 6zésol
betegek, hozzatartozoik, és gondozo6i szamara

Mi a Clostridium difficile?

A Clostrdium difficileegy baktérium, amely az egészségesstadk egy kis részénél (szazbol 1-2
emberben) megtalalhatd a vastagbélben anélkil, hogplémat okozna. A bél hasznos
baktériumai elnyomjak €lostridium difficilét igy ferzést normal esetben nem tud okozni.
Antibiotikum-hasznalat kdvetkeztében a hasznos dikéfitiumok egy része elpusztulhat, ez
lehetséget ad &lostridium difficileelszaporodasara, ami a vastagbébisehez vezethet.

A tovabbiakban a tajékoztatoban a korokozot CD rovditéssel jel6ljuk.

Fertozo a CD ?

Igen a CD fertz6, elsorban a széklettel terjed.

Ha a beteg nem mos megféleh kezet (pl WC-hasznalat utdn), a szennyezett kgn a
baktérium vagy annak spordja atkertilhet a korngeeghaszndlati targyaira és ott detiképes
marad, igy megfelélkézhigiéne nélkil ezekkel a targyakkal érintkeis megferdzédhetnek.

A koérokozé tovabbterjedésének medeésére a betegnek, a hozzatartozéknak és a kérhazi
dolgozoknak rendszeresen kezet kell mosniuk. Agbéiirnyezetét és a hasznalt eszkozoket
tisztitani, ferbtleniteni kell.

Melyek a CD fert6zés tinetei?

A koérokozé elsssorban hasmenést okoz, amellyel jarhat hasi goks, hanyinger és
étvagytalansag is.

A legtobb ember tlinetei enyhék és adrést kbveien teljes a felgyogyulas.

Bizonyos kortlmények kozott, azonban sulyos megjeetés is défordulhat, a vastagbél
gyulladas (orvosi nyelven colitis) is kialakulh#t.vastagbélgyulladas és s#@ményei sulyos,
akar életveszélyes allapotot isidézhetnek.

Kinél alakulhat ki CD fert 6zés?
Azoknal alakul ki gyakrabban féiés, akik:

Antibiotikus terapiaban részesiiltek vagy jelenkegsgesilnek,

Egészseégugyi és/vagy szocialis ellatast nyujtzmtnyben hosszabb ideig tartozkodtak,

Sulyos alapbetegségben vagy krénikus betegségkeernetmek,

Tovabb noéveli a kockazatot a gyengult immunrendszerdaganatellenes terapia, gyomor-
béltraktus nitét utani idszak, gyomorsav lekéterapia.

Amennyiben On CD fert6zésben szenvatibeteget latogat, kérjiik tartsa be az intézménybealéirt
higiénés ovintézkedéseket, az ellatok utasitasait.

Latogatas soran hasznaljon egyszer hasznélatagmtéikopenyt, keszti!
Kerilje a szoros fizikai kontaktust!

A beteg agyaval, agyndijével és alséruhazataval ne érintkezzen!

A latogatéas befejeztével végezzen higiénés kézrtlosas

Latogatas soran kizarolag a latogatoknak kijeld@tlékhelységet haszndélja.
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Hogyan lehet megdizni a fert6zés tovabbterjedését a csaladtagokra?

- WC-hasznalat utan és minden étkezé#t alaposan mosson kezet szappannal, meleg vizzel.

- Kiemelten figyeljen a személyes higiéniajara, tkoabt és egyéb személyes targyakat ne
hasznaljanak k6zdsen a csaladtagok.

— A beteg szennyes ruhdit mosogépben, mas ruhaktdloeitve a ruha anyaganak megfélel
legmagasabbdmérsékleten kell kimosni.

— A beteg korul segit csaladtag vagy gondozo a betégralé gondoskodas utan alaposan mosson
kezet.

- A beteg haszndljon kulon étkezési-,6@mszkdzoket, amelyek mosogatasa kulon és dedget
fertétlenitd  mosogatassal torténjen, amennyiben Ik&dgik nyilik alkalmazzanak
egyszerhasznalatos eszkdzoket.

Visszatérhet a CDokozta hasmenés?
- Igen, néhény betegnél visszatérhet a hasmeneés.
- Amennyiben panaszai kidjulnak forduljon orvoshacaidtlen tajékoztassa, hogy CD temésen
esett at.

A CD okozta fert6zés/megbetegedés befolyasolja mas megbetegedésl&sat?
— Kezeb orvosat tajékoztassa korabbi @t6zésedl.

Honnan lehet tudni, hogy a beteg mar nem fe6iz?
- A fert6zés veszélye jeletden csokken, amennyiben hasmenéses és egyéb tdBet@iaja
megsiintek, a normal székletlrités esetén az ovintézkk&dégrsékelhéek.

— CD baktérium a fefizést koveten a vastagbélben maradhat ( kolonizal) és a hassnan
késsbbiekben visszatérhet, a tiinetek kidjulhatnak ieislt kezelés vélhat sziikségessé.

Készitette: Jévahagyta: Készult: 2025.09.10. vattaz 2/2 oldal
MB_149 CDI_betegtajekoztato_02



