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Néhany baktérium ellenalléva valt azokkal az aotikimokkal szemben, amiket eddig kezelésre
alkalmaztak. Ez az jelenti, hogy ezek az antibiotibk tdbbé nem tudjak eldini ezeket a baktériumokat
Azon baktériumok, amelyek egynél tdbb antibiotikuahirezemben ellenalléva valtak, multirezisztens
baktériumoknak vagy multirezisztens koérokozokna&vi@itve: MRK) nevezzik. A multirezisztens
korokozok leginkabb a kérhazban kezelt vagy a b&atdos intézményekben apolt embereket érintik, de
egészséges faltiekben és gyermekekben iséfelrdulhatnak. Az egyén tinetek megjelenése nélkil
»hordozhatja” a korokozoét, de a kérokozé megbetéged okozhat.

Kérokozé-hordozas, kolonizacié: Az egyén egészséges, de @ém vagy a szervezetében hordozza a
multirezisztens kérokozot. Eiraz egyeénil atterjedhet az MRK masokra.

Fert6zés: Az egyént megbetegiti a multirezisztens korokdeépzést okoz nala. Et az egyentl is
atterjedhet az MRK masokra. A multirezisztens kémkokozta fefizés nagyon sulyos is lehet.

Mit 6l alakulnak ki multirezisztens korokozok?

A multirezisztens kérokozokat az antibiotikumok nemegfeleb hasznalata okozza. Nem megféési
hasznaljak az antibiotikumot akkor, ha azt a szijiséél tovabb vagy rovidebb ideig szedik, vagy ha
akkor is szedik, amikor nem kellene (pl. virusieésnél). Néhany baktérium talélheti az ellene
helytelentl alkalmazott antibiotikum kezelést, éméhtdbbszor hasznéljak az antibiotikumokat, annél
nagyobb a lehésége, hogy ellenallé baktériumok alakulnak ki.

Kit veszélyeztetnek a multirezisztens kérokozok?
Barki szervezetébe juthat MRK, igy barki hordozimattirezisztens korokozoét vagy barkinél kialakulhat
MRK miatt fer6zés. De vannak olyan helyzetek és allapotok, amekar jelenisen megé a veszély. Az
alabbiak lehetnek veszélyezidtelyzetek és allapotok:

- Térgyak, eszktzok kdzos haszndlata olyan személiemultirezisztens kérokozéval kolonizalt

vagy fertzott

- Sulyos betegség vagy legyengil védéképesség (gyenge immunrendszer)

- Korhazi kezelés a kdzelmultban

- Apolast nyuijt6 bentlakasos szociélis otthon lakoja

- Antibiotikum kezelés

- Egészséglgyi ellatas, plinese-kezelés

- Eszkozok, példaul hagyuti katéter (a hugyhdlyaghlgdrett, vizeletet elvezietss) alkalmazasa

- Korabbi MRK kolonizacio vagy febzés

- ldésebb életkor

Hogyan terjednek a multirezisztens korokozok?

Az MRK kolonizacidja esetén az egyén@édn vagy a szervezetében hordozza a kérokozote B az
emberek nem betegednek meg, at tudjak adni a kpdbknasoknak. A kérhazakban és az apolast nyujto
bentlakdsos szocidlis otthonokban gyakran az e@g8gsgi dolgozok szennyédott kezén vagy
szennyeé&dott eszkdzon, targyon, kornyezeten keresztil dbgiek a korokozok. A korhazon kivil a
multirezisztens korokozoék altaldban szoros fizikapcsolat, k6zdsen hasznalt torol&dmgy kdzosen
hasznalt sportfelszerelés utjan terjedhet.

Hogyan azonositjak a multirezisztens korokozokat?

A fert6z6tt vagy kolonizalt testrésdr mintat vesznek és a mikrobioldgiai laboratériumkigdik. A
laborban azonositjak a kérokozot €s megneézik, letigpall-e a kilonb&z antibiotikumok hatasanak. A
fert6zott vagy kolonizalt beteggel kapcsolatba kerilltsnidetegekil is mintat vehetnek a féizés
forrAsanak kutatasara vagy a korokozo estlegeage@ltséenek kisrésére. (darévizsgalat).
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Milyen fert 6zést okozhatnak a multirezisztens kérokozok?
A multirezisztens korokozok szinte barmelyik tesboen okozhatnak féizést, igy a éron, a tudben, a
hagyutakban, a véraramban, a sebekben.

Hogyan kezelheé a multirezisztens korokozé okozta ferdzés?

Az MRK hordozéasat altalaban nem kell kezelni, dérathogy a korokozé ne terjedjen masokra vagy ne
okozzon ferdzést az azt hordozd egyénnél, a koérokozéd tipuséiighben a kezeélorvos uan.
dekolonizaciot, azaz a hordozas megszintetésérguitajavaslatot irhat &lazon korokozok esetében,
ahol erre van ajanlast. Ennek a merigtékezeborvos ad részletes tajékoztatast.

Az MRK miatt kialakult ferézést kezelni kell. Ugyanakkor a kezelés nehéz |ehieel ezek a kdrokozok
sok hagyomanyos antibiotikumnak ellenallnak. A kéaerosnak olyan antibiotikumot kell alkalmaznia,
ami még hatasos lehet a multirezisztens kérokoz=reahben.

Megelézhets a multirezisztens korokozo okozta ferdzes?
A korhazakban és az apolast nyujté bentlakdsosi@dmootthonokban az aldbbi Ovintézkedésekkel
igyekeznek megékni a fertzések kialakulasat:

- Kézmosas, kézfertlenités Ez a kdrokozdk terjedését megakadalyoz6 legfatiosnodszer. Az
egészségugyi dolgozoknak a beteg apolasa, vizagakdy ellatasa éft és utan kezet kell
fertétleniteniik. A beteg kornyezetének érintése utan aésédruhazat levétele utan is
kézfertitlenités szikséges.

- Védéruhazat: Az egészségugyi dolgozoknak és a latogatoknak gesnilit €s kdpenyt (néha
maszkot is) kell viselnitk, amikor multirezisztekérokozdéval kolonizalt vagy feszott beteg
kortermébe Iépnek. A véduhazatot a korterem elhagyéasétele kell venni.

- Egyagyas kortermek: A multirezisztens korokozoval gyanitottan vagyzigigan kolonizalt vagy
fert6zott beteget leh8ség szerint egyagyas korteremben kell elhelyezogyhminél kisebb
eséllyel terjedjen mas betegekre a kérokoz4. Ha aincs lehdiség, akkor azok a betegek
lehetnek k6zos korteremben, akiknek hasonlo kérokardozasa vagy fézése van.

- Tisztitas, fertétlenités: A beteg ellatasa soran hasznalt minden eszkagyaf felszerelést, és a
korterem fellleteit naponta kell tisztitani és ddemniteni.

- Sdirések, fertozések monitorozasa:A korhazak kovetik a multirezisztens korokozok nieo
kolonizaciok és fefizések difordulasat, és oktatjak az egészséglgyi dolgozékeat, hogy
hogyan lehet a terjedést meggii.

- Megfontolt antibiotikum hasznalat: Ha az antibiotikumokat csak indokolt esetben és a
megfeleb kezelési idn at alkalmazzak, ez segit abban, hogy ne alalakj&n multirezisztens
korokozok.

A betegek is segithetnek megé&ni a multirezisztens kérokozok okozta ferézéseket:
- Gyakran mosson kezet szappannal és vizzel, vagyndlgen kézferdtlenitoszert. Etkezés étt, és

WC hasznalat étt és utan is mosson alaposan kezet.

- Tartsa be az alapuethigiénés szabalyokat mindig tiszta torolkt)zruhazatot, fehérneih
hasznaljon.

- Ne hasznaljon golyos/stiftes dezodort, ne haszmé§gelyben tarolt krémeket, testapolot.
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- Szovet zsebkerddhelyett hasznaljon papir zsebkéhdamelyet hasznélat utan azonnal dobjon
szemetesbe.

- Tartsa be az egészséglgyi dolgozodk altal kért mdgiévintézkedéseket.

- Egészségi allapotdhoz mérten igyekezzen megovierkde és a korhazi WC/fiddisztasagat. A
WC-t mindig a WC (ke tetejének lehajtasa utan oOblitse le a kérokogddtszorodasanak
megebzése érdekeben.

A latogatok és az otthoni_betegépolok is segithetkanegebzni a multirezisztens korokozok
okozta fert6zéseket:

- Mosson kezet a beteg érintésétiebs utan. Az egészséegugyben dolgozok iranymuatatAsrint
hasznaljon végtuhazatot (gumikeszty, kopeny, maszk) a beteg latogatasakor vagy agpkdés

- Minden esetben vegyen fel gumikesiiyha lehetségesen vérhez vagy valadékhoz érhdigjgg
mosdatasakor, agytal cseréjénél, vérrel vagy sitékleszennyezett ruhanémcseréjénél).
Hasznalat utan vegye le és dobja ki a gumikészigajd alaposan mosson kezet.

- A beteg agyneifijét, torolkodjét és ruhajat fedtlenits mosasnak kell alavetni.

- A beteg otthoni apolasakor a szobajat gyakran tisleaferttlenits hatasu haztartasi tisztitoszerrel
vagy a hasznélati @rasoknak megfeléen higitott natrium-hipoklorit oldattal (Hypo).

- Alatogatdk hasznéljanak alkoholos kézfdenitst intézménybe- és a korterembe Iépéskor.

- A latogatok NE lljenek a beteg agyara és ne hgsknal beteg mosdot. Ne nyuljanak a beteg
sebéhez, a kotésheziisaerekhez, infuzidhoz, katéterhez.

- Alatogatonak ha kezén vagas (seb) horzsolas wadoaessel, vizhatlan tapasszal kell fedni.
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