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I. HELYI ERZESTELENITES

Tisztelt Betegiink!

On egészségének visszanyerése céljabol fordult hozzank, e cél eléréséhez miitéti beavatkozasra, a
miitéthez érzéstelenitésre van sziiksége. A sziikséges miitétrél On az operald orvostdl kapott kells
tajékoztatast, most az érzéstelenitésrol tajékoztatjuk.

A mitéti érzéstelenités - idegen kifejezéssel anesztezioldgia- 6nallé orvosi szakteriilet. A szakteriilettel
foglalkozd - aneszteziolégus - orvos feladata nemcsak a miitéti fajdalom csillapitdsa, hanem az
életfunkciok ellendrzése, fenntartasa, sziikség szerint helyettesitése a mitét alatt, a kézvetlen miitét utani
szakban pedig a gybgyszeres/infizids kezelés és a fajdalomcsillapitas.

A miitéthez hasznalt érzéstelenitési format minden esetben az On allapotatol, kiséré betegségeitol és a
mutéti beavatkozas igényeit6l fliggden allapitjuk meg.

Ennek érdekében — a mlitéti terv felallitasa és sziikséges laboratériumi-, EKG vizsgalat elvégzése.

1. Helyi érzéstelenités

A legkisebb megterhelést jelenti, ezért ha a m{itét tipusa megengedi, ez valasztando. Ezt az érzéstelenitési
format maga az operald orvos végzi, anesztezioldgus jelenléte dltalaban nem sziikséges.

2. Regionalis, testtajéki, gerincvel6kozeli érzéstelenités:

A végtagok, a gattajék a hasfal miitéteihez hasznalhato érzéstelenitése technika.

A derékvonaltdl lefelé esd testtdjakon végzett miitétek (lagyéksérvmiitét, visszérmiitét, aranyérmiitét)
elvégezhetok Ugynevezett gerinevelokozeli érzéstelenitésben is. Ilyenkor a beteg nem alszik, 6ntudatdn
van, de a hataba kapott érzéstelenité oldattol, deréktdl lefelé teljesen érzéstelenné valik, l4bainak
mozgatasa is meggyengiil. Csak' enyhe huzast-nyomadst érez, fajdalmat nem. Az eljaras sordn az
érzéstelenitd szert, az operalandé testrészt ellato idegrostok kdrnyezetébe juttatjuk, igy a fajdalmat vezetd
rostokat atmenetileg kikapcsoljuk. Pl.: a felsé végtagi miitétekhez a hénaljban futé fonathoz, als6 végtagi
mitétekhez a gerinccsatorna alsé szakaszdban futd idegek kérnyezetébe adjuk az érzéstelenitt folyadékot.
A médszerrel 1,5-4 6rés érzéstelenséget, fijdalommentességet érziink el. On a miitét ideje alatt ébren van,
folyamatosan infiziét kap, amennyiben sziikséges, nyugtatot is.

Amennyiben a médszerrel elért érzéstelenség, fajdalommentesség nem teljes, vagy a miitét természete
vagy elhuizodésa miatt az elégtelenné valt, lehet6ség van az érzéstelenitési mddszer narcosissal valo
kiegészitésére vagy teljes egészében narcosisra valé attérésre is.

Természetesen, mint minden orvosi beavatkozdsnak, ezen érzéstelenitésformaknak, igy a
gerincveldkozeli érzéstelenitésnek is lehetnek sz6vodményei, veszélyei. A szovédményei ritkak, 20 000-
50 000 érzéstelenitésre jut egy komolyabb szovodmény.

A leggyakoribb az atmeneti vérnyomasesés, a néhany napig (nagyon ritkan néhany hétig) tart6 fejféjas,
atmeneti vizeletelakadas. Joval ritkabb az érzéstelenitdszer okozta tulérzékenységi (allergids) reakcid.
Igen ritka esetben eléfordulhat még szemizom bénulas, fertézés, vérzés (vérémleny), az érzéstelenitészer
okozta gerincburok gyulladds, mely bénuldsokkal jarhat. Végiil teljes 1égzOkdzpont bénulds (ez a
régebben fatdlis szovOdmény ma mér rendszerint lekiizdhetd).

On a regionalis érzéstelenitésben vagy narcosisban végzett miitéti beavatkozast kovetden az un. ébreds-
megfigyel6ben keriii elhelyezésre, ahol szakképzett asszisztens ellendrzi életfunkcidit és végzi el a
sziikséges kezelési- és apolasi teenddket.

A beavatkozas kovetéen 4 6ra mulva - amennyiben az aneszteziologus €s a beavatkozast végz6 orvos
vizsgélatot kovetden erre .engedélyt ad - On a miitéti beavatkozasrél zaréjelentést kap, és kisérettel
otthonéba tdvozhat.
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A fenti altalanos tdjékoztatas utan néhany kéréssel is fordulunk Onhéz.
Kérjiik, figyelmesen olvassa el és sajat biztonsaga érdekében maradéktalanul tartsa be az alabbiakat:

1../ Rendszeresen szedett gyogyszereirdl az Ont vizsgald aneszteziolégusnak szamoljon be, és
utasitasdnak megfelelden azokat, vagy azok egy részét a miitét reggelén vegye be!

Rendszeresen hasznélt szemcseppjét a miitét reggelén is cseppentse be, és a miitétre hozza
magaval!

2./ A mitét el6tti este — amennyiben operalé orvosa mésként nem rendelkezik — konnyl
vacsorét fogyaszthat, és boségesen igyon folyadékot legfeljebb azonban éjfélig!

3./ A miitét napjan ne egyen €s - az elrendelt gydgyszer bevételéhez sziikséges egy korty vizen
kiviil — ne is igyon semmit, kérjiik, a dohanyzast is mell6zze!

4./ A miitét napjan esetlegesen megengedett étel és folyadékfogyasztas mennyiségérol és idejérdl
az esetmenedzsert6l kap tajékoztatast a miitét elétt 1-2 nappal.

5./ Kivehetd fogsorat a miitébe szallitas el6tt vegye ki, ékszert, 6rat ne viseljen (javasolt otthon
hagyni), szemiivegét se hozza a miit6be, de esetleges hallokésziilékét hozza magaval!

6./ Amennyiben kontaktlencsét visel, szintén tavolitsa el!

A Téjékoztatast a miitéti érzéstelenitésrél elolvastam, megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam tovabbi
kérdésem nem volt.

A tajékoztaté aldirdsa nem pétolja a BELEEGYEZO NYILATKOZAT Kkitoltését!

Datum:

beteg alairdsa
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II. ALTALANOS ERZESTELENITES VAGY NARCOSIS (,ALTATAS”)

Tisztelt Betegiink!

On egészségének visszanyerése céljabol fordult hozzank, e cél eléréséhez miitéti beavatkozasra, a
miitéthez érzéstelenitésre van sziiksége. A sziikséges miitétrdl On az operald orvostdl kapott kells
t4jékoztatast, most az érzéstelenitésrél tajékoztatjuk.

A miitéti érzéstelenités - idegen kifejezéssel anesztezioldgia- 6nallé orvosi szakteriilet. A szakteriilettel
foglalkozo - aneszteziolégus - orvos feladata nemcsak a miitéti fajdalom csillapitdsa, hanem az
¢letfunkcidk ellenérzése, fenntartasa, sziikség szerint helyettesitése a miitét alatt, a kozvetlen miitét utani
szakban pedig a gyogyszeres/infuzids kezelés és a fajdalomesillapitas.

A mitét alatt és utan On aneszteziolégus orvos és asszisztens feliigyelete alatt all, életfunkcionak
ellenérzése céljabol testére érzékeldket helyeziink el.

A miitéthez hasznélt érzéstelenitési format minden esetben az On 4llapotatdl, kisérd betegségeitdl és a
mutéti beavatkozas igényeit6l fiiggden allapitjuk meg.

Ennek érdekében — a mlitéti terv felallitdsa és sziikséges laboratoriumi-, EKG vizsgalat elvégzése és az
Anesztezioldgiai kérddiv kitoltése utan - Ont aneszteziolégus szakorvos vizsgélja meg és tajékoztatja a
lehetséges érzéstelenitési formakral.

1. Altalanos érzéstelenités vagy narcosis (,,altatds”)

Az altatds az ember élettani mikodésébe mélyrehatéan beavatkozik, ezért, hogy az esetleges
szovédmények minél ritkdbban forduljanak el6 és azok lehet6ségét a minimalisra csokkentsiik, az altatds
el6tt laboratériumi és EKG kivizsgalas sziikséges, valamint az Anesztezioldgiai kérdbiv kitdltése. Ezek
birtokaban az altatéorvos vizsgélata és a vele valé megbeszélés kovetkezik. El6fordulhat, hogy ezek utan
az altatéorvos tovabbi vizsgalatokat kér az On érdekében.

A mitét eldtt kb. 30 perccel fajdalomesillapité hatdsa tablettat fog kapni, mely a miitét utani fajdalmat
hivatott csokkenteni. Sziikség esetén nyugtatot, esetleg gyomorsav csokkent6t is adnak (nem
rutinszeriien).

A mitében az ellendrzé miiszerek felszerelése, a vérnyomds és szivmiikodés értékeinek mérése és
rogzitése, valamint infizié bekotése utan - melynek célja az, hogy a miitét alatt lehet6vé tegye a
gyogyszerek gyors és akadélytalan beaddsat, valamint a miitét alatt elvesztett folyadékmennyiség potlasat
- vénés altat6 injekciot (esetleg maszkon keresztiil altatégazt) kap, amelyt6l révidesen elalszik. A miitét
ideje alatt On folyamatosan vagy szakaszosan fajdalomesillapitot, altatdszert és természetesen
folyamatosan oxigént kap.

Miutan elaludt egy gégemaszkot (laryngealis maszk) helyeziink be a szajaba. Ezen keresztiil veszi az
altalunk adagolt levegét, amennyiben ez nem elégséges tigy segitjiik azt. A mitét végén, még alvod
allapotban ezt az eszkozt eltavolitjuk, majd felébresztjiik.

A mitét jellegétdl fiiggden sziikséges lehet arra, hogy izomlazité szereket adjunk. Ezek a szerek a 1égzést
is leallitjak, ezért azt a miitét soran lélegeztetéssel helyettesiteni kell. Ennek érdekében a 1égcs6be puha
gumi — vagy milanyag tubust helyeziink be, amelyen keresztiil a lélegeztetés, az oxigén és az altatoégazok
adagolasa kivitelezhet. Ezen a csovon keresztiil torténik a beteg 1élegeztetése az altatds soran. A miitét
befejezése utan, a beteg sajat légzésének visszanyerése utan torténik a lélegeztetd csd eltavolitdsa és csak
a késébbiekben, tobbnyire méar a kérteremben, az intravénas folyadékbevitel (infuzid) abbahagyasa.

A narcosis kockazata magasabb, mint az egyéb érzéstelenité eljarasoké.

A narcosis alatt .és. azt kovetGen a korszerli altatészerek alkalmazisa és a leggondosabb kivitelezés
ellenére is el6fordulhatnak sz6védmények.

Egy beavatkozds 100%-os eredményét, a teljes kockazat-, valamint teljes sz6vodménymentességét
egyetlen orvos sem -garantdlhatja. Egy adott beavatkozas sordn az egyéni élettani adottsagokat is
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figyelembe véve, a testi és lelki valaszok eltéréseket mutatnak, ezért az eredmények és a lehetséges
szovoédmények is eltérhetnek egyes betegeknél.

Egyszeri lazcsillapito tabletta bevétele is jarhat kivételesen ritka esetben silyos szovédménnyel. Ezért az
On érdekében ugy tartjuk biztonsagosnak, ha az alabbiakban megemlitiink t6bb sz6védményt is, legyen
az akdrmilyen ritka is:

e Az egyik legfontosabb szabaly, hogy a tervezett miitét idépontja el6tt hat éraval éhgyomorra
kell maradni, azaz semmit nem szabad enni vagy inni! Még vizet sem! Ellenkezd esetben az
altatas alatt vagy utan hanyas és félrenyelés fordulhat eld, melynek kovetkezménye
horgégyulladas, tiidégyulladas, 1égzési elégtelenség, akar a legsulyosabb kovetkezménnyel is.

¢ A miitét utani kellemetlenségek elkeriilésére altatas el6tt el kell intézni a vizelést és székelést.

o Az altatdis megkezdése el6tt adott el6készitd injekcid vagy esetleg vénasziras helye
begyulladhat. Altatas alatt a leggondosabb technika mellett is eléfordulhat, hogy ujabb vénat
kell szurni, kiilénGsen, ha a vénak vékonyak vagy ateresztok, melyek egyéni alkattdl is
fiigghetnek.

e Az altatds eldtt a kiveheté mifogsort vagy fogsor-részt el kell tavolitani, mert ellenkez6
esetben az elmozdulva eltomheti a 1égutakat.

e A gégemaszk bevezetése (esetleg 1égut biztositdé tubus behelyezése) miatt eléfordulhat 2-3
napig tartd torokfajas, atmeneti rekedtség is, valamint laza, 16tydgds, szuvas fogak a helyiikr6l
kijohetnek. Kérjiik, hogy a mitét napjan reggel zuhanyozzon le, mosson fogat és a torkat
fertétlenitd szajvizzel oblitse ki. Abban az esetben, ha az altatds el6tt felséléguti hurut,
torokfajas, lazas, nathas allapot észlelhetd, kérjiik, hogy ezt feltétleniil jelezze, mert sulyos
1éguti hurut, tiiddgyulladés lehet az ilyenkor végzett altatds sz6védménye.

o Kérjik, azt is jelezze, ha tudomasa van valamilyen fejlddési rendellenességrél, anatémiai
eltérésrol, korabbi altatdskor Onnél vagy vérrokonanal észlelt nem kivanatos jelenségrol,
altatoszerekkel, helyi érzéstelenité, vagy mdas anyagokkal kapcsolatos - tulérzékenységrol.
Valamilyen gydgyszerre bek6vetkezé allergias érzékenységének a leggyengébbtél a
legsulyosabb, esetleg életveszélyes formédja is el6fordulhat. .

o Otvenezer vagy szazezer ember koziil egynél orokletes alapon eléfordulhat, hogy egyes
altatészerek igen magas lazat valthatnak ki, mely a szokasos mddon nem csillapithato és
végzetes is lehet. Kérjiik, ha a csaladban hasonld altatasi szovédmény fordult volna eld,
feltétleniil jelezze azt altatdorvosanak eldre.

e Napfényre valé tulérzékenység, nyugtatd gyodgyszerek beszedése utani hasi fijdalom olyan
betegségre hivja fel a figyelmet, amelyben bizonyos altatészerek beadésa tilos!

e Szivkoszoriér betegség, szivritmuszavar, altatas alatti szivinfarktus, esetleg szivmegallas
kockazatat teremti meg.

e Magas vérnyomas betegségben az altatdssal jaro esetleges vérnyomads-ingadozas agyvérzést,
bénulast, beszédképtelenséget is okozhat.

e Asztmas betegen sok gyogyszer és altatoszer rohamot valthat ki, akar a legsulyosabb 1égzési
nehézséggel is.

o Cukorbeteg ember altatisa a cukor-anyagcsere teljes felbomlésaval is jarhat.

e Séargasdg, majzsugorodds, veseelégtelenség miatt a gyogyszereK természetes lebontdsa,’
kitiritése elhtzodik, ezért ezek hatasa a leggondosabb mérlegelés é€s valasztas esetén is
kiszamithatatlanna valhat.

Az utobbi problémék gyakran azt jelentik, hogy a paciens nem alkalmas ‘egynapos sebészeti
beavatkozasra. ‘ )
o Hanyinger és a hany4s fordulhat els, khogés, dtmeneti légzészavar kiilsndsen a dohanyosokat
fenyegeti.

e ——
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On a narcosisban végzett miitéti beavatkozast kovetéen az un. ébredében (postoperativ érzében) keriil

elhelye
apolasi

zésre, ahol szakképzett asszisztens ellenérzi életfunkcioit és végzi el a sziikséges kezelési- és
teendoket. A beavatkozas kovetéen 4 oOra mulva - amennyiben az aneszteziologus és a

beavatkozast végzé orvos vizsgalatot kovetden erre engedélyt ad - On a miitéti beavatkozasrol
zardjelentést kap, és kisérettel otthonaba tavozhat.

A fenti

altalanos tajékoztatas utdn néhany kéréssel is fordulunk Onhéz.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el és sajat biztonsaga érdekében maradéktalanul tartsa be az alabbiakat:

1./ Rendszeresen szedett gyogyszereirdl az Ont vizsgalé anesztezioldgusnak szamoljon be (el is
hozhatja a dobozokat magaval), és utasitasanak megfelel6en azokat, vagy azok egy részét a miitét
reggelén vegye be! Rendszeresen hasznalt szemcseppjét a miitét reggelén is cseppentse be, és a
mitétre hozza magaval, valamint ha hasznal Acrosolos sprayt, szintén hozza magaval!

2./ A miitét elotti este — amennyiben operdlé orvosa masként nem rendelkezik — koénnyi
vacsorat fogyaszthat, és bdségesen igyon folyadékot legfeljebb azonban é&jfélig!

3./ A miitét napjan ne egyen ¢€s - az elrendelt gydgyszer bevételéhez sziikséges egy korty vizen
kiviil — ne is igyon semmit, kérjiik, a dohanyzast is melldzze!

4./ A mitét napjan esetlegesen megengedett étel és folyadékfogyasztas mennyiségérdl és idejérol
az esetmenedzsert6l kap tdjékoztatast a miitét el6tt 1-2 nappal.

5./ Kivehet6 fogsorat a miitébe szallitas el6tt vegye ki, ékszert, érat ne viseljen (javasolt otthon
hagyni), szemiivegét se hozza a miitébe, de esetleges hallokésziilékét hozza magaval!

6./ Amennyiben kontaktlencsét visel, szintén tavolitsa el!

A Tajékoztatast a miitéti érzéstelenitésrol elolvastam, megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam tovabbi
kérdésem nem volt.

A tijékoztaté aldirisa nem pétolja a BELEEGYEZO NYILATKOZAT kitoltését!

Datum:

beteg alairasa
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