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A vizelet vanillinmandulasav- ill. katekolamin vizsgálat a mellékvesevelő hormonok vizelettel ürülő 
végtermékeink, kimutatására szolgál. 

A vizsgálathoz szükséges teendők: 

A reggeli első vizeletürítést (az első vizelet még a WC-be kerül, pl. reggel 6 órakor) követően kezdje el 
gyűjteni a vizeletét másnap reggelig, pontosan 24 órán keresztül (másnap reggel 6 órakor a gyűjtés végén 
az ürített vizeletet még a gyűjtötthez kerül). 

Az első vizelethez, ami a gyűjtőedénybe kerül, hozzá kell önteni az Önnek kiadott 3 ml IN sósavat. 
Felhívjuk a figyelmét arra, hogy a sósav veszélyes vegyszer, ami súlyosan maró hatású vegyület. Sem 
bőrre, sem szembe, sem semmilyen nyálkahártyára nem kerülhet, lenyelni tilos! A kiadott sósav gyermek 
elől gondosan elzárandó! Amennyiben a sósav a bőrre vagy szembe kerülne, azonnal el kell távolítani, 
véletlen vagy szándékos lenyelés esetén azonnal orvoshoz kell fordulni a további teendők meghatározása 
végett! 

A 24 órás vizeletgyűjtés megkezdése előtt egy nappal már ne fogyasszon: 

• banán, és egyéb déligyümölcsök (gyümölcslevet sem) 
• vanília 
• csokoládé 
• kávé 
• kakaó 
• tea 
• cola 
• olajos magvak 
• alkohol 
• cigaretta 
• sajt 
• szőlő 
• paradicsom 
• tej, tejtermék 
• dinnye 
• barack 
• dzsem 
• spárga 
• szója 
• petrezselyem 
• füstölt hús 
• sárgarépa 
• banánnal ízesített tejdesszert 

 


