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24 ORAS VIZELETGY UJTES VMA-RA, KATEKOLAMINOKRA

MISSZIO

A vizelet vanillinmandulasav- ill. katekolamin vgd&at a mellékveseuwglhormonok vizelettel Grdl
végtermékeink, kimutataséra szolgal.

A vizsgalathoz sziikséqges teeiik:

A reggeli el$ vizeletlritést (az etsvizelet még a WC-be kerdl, pl. reggel 6 orakorydtden kezdje el
gyljteni a vizeletét masnap reggelig, pontosan 24 kesesztil (masnap reggel 6 érakor &jfs végen
az Uritett vizeletet még a @yotthez kerul).

Az els vizelethez, ami a dyjtéedénybe keril, hozza kell onteni az Onnek kiadothl3N sdsavat.
Felhivjuk a figyelmét arra, hogy a sésav veszélyes vegyszer, ami silyosad hatasu vegyilet. Sem
bérre, sem szembe, sem semmilyen nyalkahartyara eeitthiet, lenyelni tilos! A kiadott s6sav gyermek
elél gondosan elzarand6! Amennyiben a sésavraebvagy szembe keriilne, azonnal el kell tavoljtani
véletlen vagy szandékos lenyelés esetén azonnastooz kell fordulni a tovabbi teetkl meghatarozasa
végett!

A 24 6rés vizeletgijtés megkezdésedt egy nappal mar ne fogyasszon:

* banan, és egyéb déligyimdlcsok (gyimadlcslevet sem)

* vanilia

» csokoladé
« kaveé

» kakad

e tea

e cola

* olajos magvak
» alkohol

* cigaretta

o sajt

e SHI6

e paradicsom
* tej, tejtermék

o dinnye
* barack
e dzsem
e sparga
* szbja

* petrezselyem

o flustolt has

e sargarépa

* banannal izesitett tejdesszert
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