Heti étlap

20. hét (2025.05.12 - 2025.05.18) 01 - "A" MENU
2025.05.12 | Ebéd (ACIM) Tojas leves (savanyu) Soétartalom: 2.71 g, Energia: 666.64 Kcal,
Hétf6 (AFGM) Grill virsli Fehérje: 25.95 g, Zsir: 49.51 g, Szénhidrat: 29.11
(AGM) Z6ldbabfzelék 9
2025.05.13 | Ebéd (ACIM) Paradicsomleves EOZZél_adcég ;lggolz 1?-?:0 t?" Sétgrstazl)zm: %-6} g,
p < " nergia: . cal, Fehérje: 33.04 g, Zsir:
Kedd (AGM) Rakott kelkaposzta (arpagyénggyel) 17.84 g, Szénhidrat: 61.32 g
2025.05.14 | Ebéd (ACGIM) Lestyanos csorba leves Sétartalom: 1.06 g, Energia: 811.20 Kcal,
Szerda (GM) Juhtarés puIiszka Fehérje: 33.80 g, Zsir: 24.13 g, Szénhidrat: 85.43
9
2025.05.15 | Ebéd (AIM) Kertészleves Sétartalom: 1.34 g, Energia: 668.50 Kcal,
Csiitortok (GM) Tejszines pulykaragu Fehérje: 38.03 g, Zsir: 18.97 g, Szénhidrat: 73.39
(AM) Bulgur 9
2025.05.16 | Ebéd (AGIM) Burgonyagomboc leves ?é;%@?;“é %-358 gz, ',Ef_‘elfgié'i; 75%4? *;_C;'-, _
Péntek (ACGIM) Z6ldséges spagetti 1533:]26{; 189, Zsir: 15.37 g, Szeénhidrat:
2025.05.17 | Ebéd (AGIM) Zoldséges gombaleves Sotartalom: 2.02 g, Energia: 527.45 Kcal,
Szombat (ACEHKI\/I) Parolt vagdalt Fehérje: 28.99 g, Zsir: 25.05 g, Szénhidrat: 41.78
(AGIM) Karalabéfézelék, kapros 9
2025.05.18 | Ebéd (AG) Fahéjas almaleves Hozzaadott cukor: 20.00 g, Sétartalom: 0.58 g,
Vasarna (M) Tavaszi rizseshds Energia: 691.05 Kcal, Fehérje: 38.86 g, Zsir: 7.50
P , 2 g, Szénhidrat: 114.38 g
(O) Savanyusag

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfelek, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Szojabab, G - Tej, H - Diofelek, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer
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Heti étlap

20. hét (2025.05.12 - 2025.05.18) 02 - "B" MENU
2025.05.12 | Ebéd (AM) Kobményes rantott leves Soétartalom: 1.21 g, Energia: 694.14 Kcal,
Hét 6 (M) Flszeres sertésragu Fehérje: 31.88 g, Zsir: 23.80 g, Szénhidréat: 85.47
(M) Petrezselymes rizs g
(O) Savanylsag
2025.05.13 | Ebéd (ACIM) Zoldségleves csigatésztaval Sétartalom: 1.83 g, Energia: 759.23 Kcal,
Kedd (JM) Sertés flekken Fehérje: 31.56 g, Zsir: 33.85 g, Szénhidrat: 54.29
(CGIJIM) Franciasalata g
2025.05.14 | Ebéd (ACIM) Tarhonyaleves Sétartalom: 1.93 g, Energia: 753.33 Kcal,
Szerda (M) siilt csirkecomb Fehérje: 53.02 g, Zsir: 20.38 g, Szénhidrat: 82.94
(AIM) Z6ldséges kuszkusz g
2025.05.15 | Ebéd (AIM) Kertészleves Hozzaadott cukor: 2.50 g, Sétartalom: 0.83 g,
Csiitortok (ACDEHKM) Rantott tkehalfilé mir. 1 (db) T3ese g ro e o SrAS g 2l
(M) Bajor burgonyasalata (ecetes ontettel) Y o
2025.05.16 | Ebéd (AGIM) Burgonyagomboc leves Eozzéad%t;fg)';o}z 1?.?:0 ﬁl', Sétigaéf;mi ;5’5 9,
Péntek (C) Fott tojas 1db/f6 herga. o/-.oc 1ea, Fenere: 16.979, £sir-
. « 19.30 g, Szénhidrat: 79.43
(ACM) Résti 1db/fé g Szenhidrat: 79.43 9
(AGM) Sdéska fézelék
2025.05.17 | Ebéd
Szombat
2025.05.18 | Ebéd
Vasarnap

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfelek, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Szojabab, G - Tej, H - Diofelek, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer
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