Heti étlap

17. hét (2025.04.21 - 2025.04.27)

01 - "A" MENU

(M) Petrezselymes burgonya

2025.04.21 | Ebéd (AG) Fahéjas almaleves EOZZéadcé%lélgolz 2?-?:0 t?" Sétfirltaggm: (2)-25 g,
At & ‘ = HA mi nergia: 840. cal, Fehérje: 11.58 g, Zsir:
Hétfé (ACDFQM) f’anlrozott tékehalfilé mir. 44.83 g, Szénhidrat: 90.73 g
(AIM) z6ldséges bulgur
2025.04.22 | Ebéd (ACIM) Tarhonyaleves EOZZél_adCétst) fg‘éolz 1?-?:0 t?" Sétf;r;allgm: ;-5,5 g,
p p nergia: . cal, Fehérje: 27.13 g, Zsir:
Kedd (ACM) Hisgomboe 27.06 g, Szénhidrét: 64.68 g
(AIM) Paradicsommartas
2025.04.23 | Ebéd (IM) Karfiolleves Sétartalom: 2.06 g, Energia: 797.51 Kcal,
Szerda (AGM) Csirkepaprikés Fehérje: 38.92 g, Zsir: 29.09 g, Szénhidrat: 90.07
(ACM) Galuska 9
2025.04.24 | Ebéd (ACIM) Tojas leves (savanyu) Sétartalom: 1.41 g, Energia: 827.65 Kcal, -
Csutortok (AGJIM) Mustéros-tejfolos szelet SEhe”e' 34.07 g, Zsir: 26.99 g, Szénhidrat: 91.84
(M) Parolt rizs
2025.04.25 | Ebéd (ACIM) zoldborsoéleves Sétartalom: 3.03 g, Energia: 1043.35 Kcal,
Péntek (ACI\/I) Szilvas gombc')c Fehérje: 23.20 g, Zsir: 36.98 g, Szénhidrat:
152.07 g
2025.04.26 | Ebéd (AIM) Gol6din leves Sétartalom: 2.79 g, Energia: 762.93 Kcal,
Szombat (FM) Siilt debreceni kolbasz Fehérje: 25.15 g, Zsir: 44.32 g, Szénhidrat: 64.15
(AGM) Zoldbabfézelék 9
2025.04.27 | Ebéd (ACIM) Csontleves Sété{rt_alpmi 1.52 g, Energia: 617.08 Kcal,
Vasarnap (AIM) Gombés-z6ldséges csirkeragu Fehérje: 36.76 g, Zsir: 14.78 g, Szénhidrat: 79.35

g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfelek, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Szojabab, G - Tej, H - Diofelek, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer

Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kdzpont, 2025.04.

Készitette

Engedélyezte

14 14:03 (infoMatrix - be)

Készult

2. oldal (6sszesen: 2)




Heti étlap

17. hét (2025.04.21 - 2025.04.27)

02 - "B"MENU

2025.04.22 | Ebéd (ACIM) Tarhonyaleves

Soétartalom: 1.14 g, Energia: 589.22 Kcal,

(IM) Sertés flekken
(GO) Paradicsomsalata flistolt sajttal

Kedd (AGM) Rakott cukkini Fehérje: 27.40 g, Zsir: 22.63 g, Szénhidrat: 65.41
9
2025.04.23 | Ebéd (IM) Karfiolleves Sétartalom: 1.66 g, Energia: 445.91 Kcal,
Szerda (AI\/I) Csirkemell ragu Fehérje: 39.24 g, Zsir: 13.70 g, Szénhidrat: 38.48
(AGM) Finomfézelék ’
2025.04.24 | Ebéd (AM) Kbéményes rantott leves Sttartalom: 2.06 g, Energia: 468.03 Kcal,
Csiitortok (A) Piritott kenyérkocka Fehérje: 29.18 g, Zsir: 21.75 g, Szénhidrat: 34.60

g

2025.04.25 | Ebéd (ACIM) zdldborsoleves
Péntek (FGM) Grill sajt
(M) Parolt vegyes zoéldség (répa,cukkini,brokkoli)

Sétartalom: 0.53 g, Energia: 1063.24 Kcal,
Fehérje: 33.21 g, Zsir: 41.93 g, Szénhidrat: 51.39

g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyor6, F - Széjabab, G - Tej, H - Di6félék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezdmmag, L -

Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestiiek O - Edesitészer

Készitette Engedélyezte

Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kbzpont, 2025.04. 14 14:04 (infoMatrix - be)

Készilt

2. oldal (6sszesen: 2)




