
Heti étlap

17. hét (2025.04.21 - 2025.04.27) 01 - "A" MENÜ
Hozzáadott cukor: 20.00 g, Sótartalom: 0.25 g,
Energia: 840.08 Kcal, Fehérje: 11.58 g, Zsír:
44.83 g, Szénhidrát: 90.73 g

2025.04.21
Hétfő

Ebéd (AG) Fahéjas almaleves
(ACDFGM) Panírozott tőkehalfilé mir.
(AIM) Zöldséges bulgur

Hozzáadott cukor: 10.00 g, Sótartalom: 1.55 g,
Energia: 631.98 Kcal, Fehérje: 27.13 g, Zsír:
27.06 g, Szénhidrát: 64.68 g

2025.04.22
Kedd

Ebéd (ACIM) Tarhonyaleves
(ACM) Húsgombóc
(AIM) Paradicsommártás

Sótartalom: 2.06 g, Energia: 797.51 Kcal,
Fehérje: 38.92 g, Zsír: 29.09 g, Szénhidrát: 90.07
g

2025.04.23
Szerda

Ebéd (IM) Karfiolleves
(AGM) Csirkepaprikás
(ACM) Galuska

Sótartalom: 1.41 g, Energia: 827.65 Kcal,
Fehérje: 34.07 g, Zsír: 26.99 g, Szénhidrát: 91.84
g

2025.04.24
Csütörtök

Ebéd (ACIM) Tojás leves (savanyú)
(AGJM) Mustáros-tejfölös szelet
(M) Párolt rizs

Sótartalom: 3.03 g, Energia: 1043.35 Kcal,
Fehérje: 23.20 g, Zsír: 36.98 g, Szénhidrát:
152.07 g

2025.04.25
Péntek

Ebéd (ACIM) Zöldborsóleves
(ACM) Szilvás gombóc

Sótartalom: 2.79 g, Energia: 762.93 Kcal,
Fehérje: 25.15 g, Zsír: 44.32 g, Szénhidrát: 64.15
g

2025.04.26
Szombat

Ebéd (AIM) Gölődin leves
(FM) Sült debreceni kolbász
(AGM) Zöldbabfőzelék

Sótartalom: 1.52 g, Energia: 617.08 Kcal,
Fehérje: 36.76 g, Zsír: 14.78 g, Szénhidrát: 79.35
g

2025.04.27
Vasárnap

Ebéd (ACIM) Csontleves
(AIM) Gombás-zöldséges csirkeragu
(M) Petrezselymes burgonya

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 1200 Ft, "B" menü: 1200 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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Heti étlap

17. hét (2025.04.21 - 2025.04.27) 02 - "B" MENÜ
Sótartalom: 1.14 g, Energia: 589.22 Kcal,
Fehérje: 27.40 g, Zsír: 22.63 g, Szénhidrát: 65.41
g

2025.04.22
Kedd

Ebéd (ACIM) Tarhonyaleves
(AGM) Rakott cukkini

Sótartalom: 1.66 g, Energia: 445.91 Kcal,
Fehérje: 39.24 g, Zsír: 13.70 g, Szénhidrát: 38.48
g

2025.04.23
Szerda

Ebéd (IM) Karfiolleves
(AM) Csirkemell ragu
(AGM) Finomfőzelék

Sótartalom: 2.06 g, Energia: 468.03 Kcal,
Fehérje: 29.18 g, Zsír: 21.75 g, Szénhidrát: 34.60
g

2025.04.24
Csütörtök

Ebéd (AM) Köményes rántott leves
(A) Pirított kenyérkocka
(JM) Sertés flekken
(GO) Paradicsomsaláta füstölt sajttal

Sótartalom: 0.53 g, Energia: 1063.24 Kcal,
Fehérje: 33.21 g, Zsír: 41.93 g, Szénhidrát: 51.39
g

2025.04.25
Péntek

Ebéd (ACIM) Zöldborsóleves
(FGM) Grill sajt
(M) Párolt vegyes zöldség (répa,cukkini,brokkoli)

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 1200 Ft, "B" menü: 1200 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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