Heti étlap

10. hét (2025.03.03 - 2025.03.09)

01 - "A" MENU

(ACM) Tészta

2025.03.03 | Ebed (AIM) Arpagyongyleves Hozzaadott cukor: 10.00 g, Sétartalom: 1.55 g,
Hét S (M) Siilt oldalas Energia: 866.08 Kcal, Fehérje: 39.35 g, Zsir:
. . 57.41 g, Szénhidrat: 44.85 g
(AIM) Paradicsomos képoszta
2025.03.04 | Ebéd (ACIM) Zoldséges karalabéleves Sétartalom: 2.06 g, Energia: 801.01 Kcal,
Kedd (AGM) Csirkepaprikés Fehérje: 38.67 g, Zsir: 28.93 g, Szénhidrat: 91.56
(ACM) Galuska 9
2025.03.05 | Ebéd (AGIM) Zellerkrémleves Sétartalom: 1.72 g, Energia: 568.60 Kcal, -
Szerda (ACGM) Rakott brokkoli zabpehellyel fonere: 25.09.9, 2ol 22:85 9, Szenhicrét: 46.59
2025.03.06 | Ebéd (ACIM) Paradicsomleves Eozzéad(;g:‘;'éolz 10000, Sf’tgga?"z’m 1o
. £ nergia: . cal, Fehérje: 36.72 g, Zsir:
Csitortok %%t%ﬁféger:;:aj 19.41 g, Szénhidrat: 103.64 g
(O) Savanyusag
2025.03.07 | Ebéd (AGIJM) Lencsegulyas Eozzéﬁadcig;:';%ﬂfﬁf’g gh,sétaji'gr;i 0029
z . nergia: . cal, Fenerje: . g, £sir:
Péntek (ACGM) Kevert meggyes pite 36.59 g, Szénhidrat: 186.43 g
2025.03.08 | Ebéd (IM) Magyaros burgonyaleves Sétartalom: 2.08 g, Energia: 578.00 Kcal,
Szombat (ACEHKM) Parolt vagdalt Fehérje: 28.94 g, Zsir: 29.56 g, Szénhidréat: 45.29
(AGM) Parajfézelék g
2025.03.09 | Ebéd (ACIM) Eréleves cérnatésztaval Sotartalom: 1.57 g, Energia: 779.44 Kcal,
Vasérnap (AGM) Csikos tokény Fehérje: 40.81 g, Zsir: 29.03 g, Szénhidréat: 88.03

g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélek, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer

Készitette

Engedélyezte

Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kbzpont, 2025.02. 25 14:54 (infoMatrix - be)

Készilt

2. oldal (6sszesen: 2)




Heti étlap

10. hét (2025.03.03 - 2025.03.09)

02 - "B"MENU

(M) Parolt rizs

2025.03.03 | Ebéd (AIM) Arpagyongyleves Sétartalom: 1.66 g, Energia: 706.91 Kcal, -

Hétf6 (AIM) Mézes-mustaros pulykaragu Egg%%eé“o'ﬂ 9, Zsir: 13.64 g, Szénhidrat:
(AIM) Kuszkusz '

2025.03.04 | Ebéd (ACIM) Zoldséges karalabéleves Sétartalom: 2.04 g, Energia: 381.17 Kcal,

Kedd (M) Siilt csirkemell szeletek Fehérje: 31.65 g, Zsir: 18.47 g, Szénhidrat: 19.04
(G) Gorog salata 9

2025.03.05 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Sotartalom: 2.39 g, Energia: 538.32 Kcal,

Szerda (ACI\/I) Rosti 1/2 adag Fehérje: 8.99 g, Zsir: 28.22 g, Szénhidrat: 57.81
(AGM) Bébirépa fézelék 9

2025.03.06 | Ebéd (IM) Paradicsomos zdldségleves Sétartalom: 2.47 g, Energia: 588.63 Kcal,

Csiitortok (JM) Sertés flekken Fehérje: 33.29 g, Zsir: 32.84 g, Szénhidrat: 34.49
(CGM) Sargarépas céklasalata 9

2025.03.07 | Ebéd (IM) Karfiolleves Soétartalom: 1.72 g, Energia: 722.76 Kcal,

Péntek (AGLM) Hawaii csirkemell Fehérje: 38.01 g, Zsir: 20.40 g, Szénhidrat: 94.55

g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfelek, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Szojabab, G - Tej, H - Diofelek, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer

Készitette

Engedélyezte

Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kbzpont, 2025.02. 25 14:55 (infoMatrix - be)

2. oldal (6sszesen: 2)




