
Heti étlap

10. hét (2025.03.03 - 2025.03.09) 01 - "A" MENÜ
Hozzáadott cukor: 10.00 g, Sótartalom: 1.55 g,
Energia: 866.08 Kcal, Fehérje: 39.35 g, Zsír:
57.41 g, Szénhidrát: 44.85 g

2025.03.03
Hétfő

Ebéd (AIM) Árpagyöngyleves
(M) Sült oldalas
(AIM) Paradicsomos káposzta

Sótartalom: 2.06 g, Energia: 801.01 Kcal,
Fehérje: 38.67 g, Zsír: 28.93 g, Szénhidrát: 91.56
g

2025.03.04
Kedd

Ebéd (ACIM) Zöldséges karalábéleves
(AGM) Csirkepaprikás
(ACM) Galuska

Sótartalom: 1.72 g, Energia: 568.60 Kcal,
Fehérje: 25.09 g, Zsír: 22.85 g, Szénhidrát: 46.59
g

2025.03.05
Szerda

Ebéd (AGIM) Zellerkrémleves
(ACGM) Rakott brokkoli zabpehellyel

Hozzáadott cukor: 10.00 g, Sótartalom: 1.54 g,
Energia: 754.90 Kcal, Fehérje: 36.72 g, Zsír:
19.41 g, Szénhidrát: 103.64 g

2025.03.06
Csütörtök

Ebéd (ACIM) Paradicsomleves
(M) Resztelt máj
Főtt burgonya
(O) Savanyúság

Hozzáadott cukor: 55.00 g, Sótartalom: 0.65 g,
Energia: 1274.59 Kcal, Fehérje: 41.45 g, Zsír:
36.59 g, Szénhidrát: 186.43 g

2025.03.07
Péntek

Ebéd (AGIJM) Lencsegulyás
(ACGM) Kevert meggyes pite

Sótartalom: 2.08 g, Energia: 578.00 Kcal,
Fehérje: 28.94 g, Zsír: 29.56 g, Szénhidrát: 45.29
g

2025.03.08
Szombat

Ebéd (IM) Magyaros burgonyaleves
(ACEHKM) Párolt vagdalt
(AGM) Parajfőzelék

Sótartalom: 1.57 g, Energia: 779.44 Kcal,
Fehérje: 40.81 g, Zsír: 29.03 g, Szénhidrát: 88.03
g

2025.03.09
Vasárnap

Ebéd (ACIM) Erőleves cérnatésztával
(AGM) Csikós tokány
(ACM) Tészta

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 1200 Ft, "B" menü: 1200 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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Heti étlap

10. hét (2025.03.03 - 2025.03.09) 02 - "B" MENÜ
Sótartalom: 1.66 g, Energia: 706.91 Kcal,
Fehérje: 40.51 g, Zsír: 13.64 g, Szénhidrát:
100.89 g

2025.03.03
Hétfő

Ebéd (AIM) Árpagyöngyleves
(AJM) Mézes-mustáros pulykaragu
(AIM) Kuszkusz

Sótartalom: 2.04 g, Energia: 381.17 Kcal,
Fehérje: 31.65 g, Zsír: 18.47 g, Szénhidrát: 19.04
g

2025.03.04
Kedd

Ebéd (ACIM) Zöldséges karalábéleves
(M) Sült csirkemell szeletek
(G) Görög saláta

Sótartalom: 2.39 g, Energia: 538.32 Kcal,
Fehérje: 8.99 g, Zsír: 28.22 g, Szénhidrát: 57.81
g

2025.03.05
Szerda

Ebéd (ACIM) Daragaluska leves
(ACM) Rösti 1/2 adag
(AGM) Bébirépa főzelék

Sótartalom: 2.47 g, Energia: 588.63 Kcal,
Fehérje: 33.29 g, Zsír: 32.84 g, Szénhidrát: 34.49
g

2025.03.06
Csütörtök

Ebéd (IM) Paradicsomos zöldségleves
(JM) Sertés flekken
(CGM) Sárgarépás céklasaláta

Sótartalom: 1.72 g, Energia: 722.76 Kcal,
Fehérje: 38.01 g, Zsír: 20.40 g, Szénhidrát: 94.55
g

2025.03.07
Péntek

Ebéd (IM) Karfiolleves
(AGLM) Hawaii csirkemell
(M) Párolt rizs

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 1200 Ft, "B" menü: 1200 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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