Heti étlap

9. hét (2025.02.24 - 2025.03.02)

01 - "A" MENU

(M) Petrezselymes rizs

2025.02.24 | Ebed (AM) Rizsleves Sétartalom: 1.31 g, Energia: 722.56 Kcal,

Hét S (M) Kéményes sertéssiilt Fehérje: 52.27 g, Zsir: 28.29 g, Szénhidrat: 60.98
(AGM) Fejtett babfézelék 9

2025.02.25 | Ebéd (AGM) Kukorica krémleves Sétartalom: 1.20 g, Energia: 776.42 Keal,

Kedd (CGM) Rakott burgonya daralt hussal Fehérje: 33.71 g, Zsir: 23.92 g, Szénhidrat: 83.58
(O) Savanylsag ¢

2025.02.26 | Ebéd (ACIM) Tavaszi z6ldségleves Sétartalom: 1.02 g, Energia: 565.19 Kcal,

Szerda (M) Gombapérkolt Fehérje: 16.96 g, Zsir: 14.46 g, Szénhidrat: 79.11
(AM) Puliszka 9
(O) Savanylsag

2025.02.27 | Ebed (AG) Meggyleves Hozzaadott cukor: 10.00 g, Sétartalom: 0.91 g,

s p P Energia: 714.88 Kcal, Fehérje: 34.83 g, Zsir:
Csutortok gé%;m@?snggs sertéshls 16.70 g, Szénhidrét: 101.32 g
2025.02.28 | Ebéd (ACGIM) Bakonyi betyarleves Eozzéﬁadcitifg';%ﬂ}(20f% gh,sétagi'grzni 057,9'
z z . nergia: . cal, Fenerje: . g, £sir:

Péntek (ACGM) Almas pite 47.63 g, Szénhidrat: 134.45 g

2025.03.01 | Ebéd (AIM) Golédin leves Soétartalom: 1.62 g, Energia: 619.05 Kcal,

Szombat (AM) Csirkemell ragu Fehérje: 42.38 g, Zsir: 16.15 g, Szénhidrat: 73.20
(AGM) Finomfézelék g

2025.03.02 | Ebéd (ACIM) Csontleves Sétartalom: 3.41 g, Energia: 840.64 Kcal,

Vasérnap (AM) Sertésszelet gazdagon Fehérje: 38.18 g, Zsir: 30.32 g, Szénhidrat: 98.53

g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélek, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer

Készitette

Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kbzpont, 2025.02. 14 09:48 (infoMatrix - be)

Engedélyezte

Készilt

2. oldal (6sszesen: 2)




Heti étlap

9. hét (2025.02.24 - 2025.03.02)

02 - "B"MENU

2025.02.24 | Ebéd (AM) Rizsleves
Hétfé (GM) Tejszines pulykaragu
(ACM) Tészta

Soétartalom: 1.58 g, Energia: 700.10 Kcal,
Fehérje: 41.04 g, Zsir: 20.95 g, Szénhidrat: 86.80
g

2025.02.25 | Ebéd (ACIM) Zoldséges karalabéleves
Kedd (CGKM) Szezamos csirkemajsalata
(M) Tort burgonya 1/2 adag

Soétartalom: 1.29 g, Energia: 534.24 Kcal,
Fehérje: 32.05 g, Zsir: 21.50 g, Szénhidrat: 49.35
g

2025.02.26 | Ebéd (ACIM) Tavaszi zoldségleves
Szerda (ACGM) Rantott sajt (félkész, mir.)
(AGIM) Csébensiult zoldségek (srépa,zeller,cékla)

Soétartalom: 2.46 g, Energia: 773.65 Kcal,
Fehérje: 28.34 g, Zsir: 40.68 g, Szénhidrat: 63.68
g

2025.02.27 | Ebéd (ACIM) Zabgaluska leves
Csitortok (M) Siilt csirkecomb
(CGM) Tarka burgonyasalata

Soétartalom: 1.76 g, Energia: 796.51 Kcal,
Fehérje: 52.43 g, Zsir: 27.80 g, Szénhidrat: 70.46
g

2025.02.28 | Ebéd (AIM) Brokkolileves
Péntek (ADGM) Sajtos halfilé
(AM) Bulgur siilt kapiapaprikaval

Soétartalom: 1.21 g, Energia: 691.15 Kcal,
Fehérje: 44.46 g, Zsir: 18.08 g, Szénhidrat: 79.28
g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyoré, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -

Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestiiek O - Edesitészer

Készitette Engedélyezte

Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kbzpont, 2025.02. 14 09:49 (infoMatrix - be)

2. oldal (6sszesen: 2)




