
Heti étlap

9. hét (2025.02.24 - 2025.03.02) 01 - "A" MENÜ
Sótartalom: 1.31 g, Energia: 722.56 Kcal,
Fehérje: 52.27 g, Zsír: 28.29 g, Szénhidrát: 60.98
g

2025.02.24
Hétfő

Ebéd (AM) Rizsleves
(M) Köményes sertéssült
(AGM) Fejtett babfőzelék

Sótartalom: 1.20 g, Energia: 776.42 Kcal,
Fehérje: 33.71 g, Zsír: 23.92 g, Szénhidrát: 83.58
g

2025.02.25
Kedd

Ebéd (AGM) Kukorica krémleves
(CGM) Rakott burgonya darált hússal
(O) Savanyúság

Sótartalom: 1.02 g, Energia: 565.19 Kcal,
Fehérje: 16.96 g, Zsír: 14.46 g, Szénhidrát: 79.11
g

2025.02.26
Szerda

Ebéd (ACIM) Tavaszi zöldségleves
(M) Gombapörkölt
(AM) Puliszka
(O) Savanyúság

Hozzáadott cukor: 10.00 g, Sótartalom: 0.91 g,
Energia: 714.88 Kcal, Fehérje: 34.83 g, Zsír:
16.70 g, Szénhidrát: 101.32 g

2025.02.27
Csütörtök

Ebéd (AG) Meggyleves
(ACM) Tarhonyás sertéshús
(O) Savanyúság

Hozzáadott cukor: 20.00 g, Sótartalom: 0.57 g,
Energia: 1118.98 Kcal, Fehérje: 31.32 g, Zsír:
47.63 g, Szénhidrát: 134.45 g

2025.02.28
Péntek

Ebéd (ACGIM) Bakonyi betyárleves
(ACGM) Almás pite

Sótartalom: 1.62 g, Energia: 619.05 Kcal,
Fehérje: 42.38 g, Zsír: 16.15 g, Szénhidrát: 73.20
g

2025.03.01
Szombat

Ebéd (AIM) Gölődin leves
(AM) Csirkemell ragu
(AGM) Finomfőzelék

Sótartalom: 3.41 g, Energia: 840.64 Kcal,
Fehérje: 38.18 g, Zsír: 30.32 g, Szénhidrát: 98.53
g

2025.03.02
Vasárnap

Ebéd (ACIM) Csontleves
(AM) Sertésszelet gazdagon
(M) Petrezselymes rizs

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 1200 Ft, "B" menü: 1200 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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Heti étlap

9. hét (2025.02.24 - 2025.03.02) 02 - "B" MENÜ
Sótartalom: 1.58 g, Energia: 700.10 Kcal,
Fehérje: 41.04 g, Zsír: 20.95 g, Szénhidrát: 86.80
g

2025.02.24
Hétfő

Ebéd (AM) Rizsleves
(GM) Tejszínes pulykaragu
(ACM) Tészta

Sótartalom: 1.29 g, Energia: 534.24 Kcal,
Fehérje: 32.05 g, Zsír: 21.50 g, Szénhidrát: 49.35
g

2025.02.25
Kedd

Ebéd (ACIM) Zöldséges karalábéleves
(CGKM) Szezámos csirkemájsaláta
(M) Tört burgonya 1/2 adag

Sótartalom: 2.46 g, Energia: 773.65 Kcal,
Fehérje: 28.34 g, Zsír: 40.68 g, Szénhidrát: 63.68
g

2025.02.26
Szerda

Ebéd (ACIM) Tavaszi zöldségleves
(ACGM) Rántott sajt (félkész, mir.)
(AGIM) Csőbensült zöldségek (srépa,zeller,cékla)

Sótartalom: 1.76 g, Energia: 796.51 Kcal,
Fehérje: 52.43 g, Zsír: 27.80 g, Szénhidrát: 70.46
g

2025.02.27
Csütörtök

Ebéd (ACIM) Zabgaluska leves
(M) Sült csirkecomb
(CGM) Tarka burgonyasaláta

Sótartalom: 1.21 g, Energia: 691.15 Kcal,
Fehérje: 44.46 g, Zsír: 18.08 g, Szénhidrát: 79.28
g

2025.02.28
Péntek

Ebéd (AIM) Brokkolileves
(ADGM) Sajtos halfilé
(AM) Bulgur sült kápiapaprikával

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 1200 Ft, "B" menü: 1200 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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