Heti étlap

8. hét (2025.02.17 - 2025.02.23)

01 - "A" MENU

(M) Péarolt rizs
(O) Savanyusag

2025.02.17 | Ebéd (AIM) Arpagyongyleves Sotartalom: 1.40 g, Energia: 500.16 Kcal,
Hét 6 (ACEHKI\/I) Vagdalt radban Fehérje: 33.24 g, Zsir: 18.10 g, Szénhidrat: 46.77
(AG) Kelbimbd fézelék 9
2025.02.18 | Ebéd (AG) Oszibarack krémleves Hozzaadott cukor: 10.00 g, Sétartalom: 0.77 g,
Kedd (M) Tavaszi rizseshds Energia: 664.05 Kcal, Fehérje: 38.02 g, Zsir: 8.61
(O) Savanylisag g, Szénhidrat: 108.12 g
2025.02.19 | Ebéd (ACIM) Hajdu leves Hozzaadott cukor: 10.00 g, Sétartalom: 0.62 g,
- 4 Energia: 755.50 Kcal, Fehérje: 25.27 g, Zsir:
Szerda (ACGHM) Maglyarakas 19.11 g, Szénhidrat: 115.10 g
2025.02.20 | Ebéd (ACGIM) Tejfolos karfiol leves Sétartalom: 1.86 g, Energia: 751.37 Kcal,
Csiitortok (M) Serpenyés burgonya Fehérje: 22.96 g, Zsir: 33.95 g, Szénhidrat: 85.39
(O) Savanylsag 9
2025.02.21 | Ebéd (AGIM) Zoldséges gombaleves Soétartalom: 1.52 g, Energia: 736.30 Kcal,
Péntek (M) Lecsés szelet Fehérje: 35.26 g, Zsir: 25.46 g, Szénhidrat: 77.58
(AM) Bulgur 9
2025.02.22 | Ebéd (IM) Magyaros burgonyaleves Soétartalom: 1.89 g, Energia: 876.94 Kcal,
Szombat (ACI\/I) Husgombéc Fehérje: 37.32 g, Zsir: 24.66 g, Szénhidrat:
121.54
(AGM) Kapormartas 9
(AIM) Kuszkusz
2025.02.23 | Ebéd (ACIM) Eréleves cérnatésztaval Sétartalom: 1.07 g, Energia: 816.62 Kcal, -
Vasarnap (AIM) Sertésragu jéasszony médra Fehérje: 34.97 g, Zsir: 25.04 g, Szénhidrat

108.55 g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfelek, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyor6, F - Szojabab, G - Tej, H - Diofelek, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer
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2. oldal (6sszesen: 2)




Heti étlap

8. hét (2025.02.17 - 2025.02.23) 02 - "B" MENU
2025.02.17 | Ebéd (AIM) Arpagyongyleves Sétartalom: 2.12 g, Energia: 753.35 Kcal, -
Hétf6 (AGIM) Z6ldséggel rakott csirkemell SEhe”e' 85.719, Zsir: 18.84 g, Szénhidrat: 75.17
(GM) Burgonyapuré
2025.02.18 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Sétartalom: 1.83 g, Energia: 819.70 Kcal,
Kedd (M) Siilt karaj (egyben) Fehérje: 37.90 g, Zsir: 37.16 g, Szénhidrat: 55.33
(CGIIM) Franciasalata 9
2025.02.19 | Ebéd (AIM) Piritott tésztaleves Eozzéadzg ;léﬁolz 1?-?:0 9 Sf’f"igal'gmi é-o,5 9,
r .z nergia: . cal, Fenerje: . g, Zsir:
Szerda gigaﬂ;ggg?gz(j édkb) 25.20 g, Szénhidrat: 46.38 g
2025.02.20 | Ebéd (IM) Karfiolleves S()ta'rt_alom: 2879, I’Energia: 561.16 K(_:al,'
Csiitortok (AGM) Husos zéldbabsalata Fehérje: 36.00 g, Zsir: 24.46 g, Szénhidrat: 39.27
(M) Hercegné burgonya 1/2 adag 9
2025.02.21 | Ebéd (AGIM) Zoldséges gombaleves Sétartalom: 2.98 g, Energia: 628.87 Kcal, -
Péntek (ACGM) Mediterran tonhalas tésztasalata SEhe”e' 26.17 g, Zsir: 23.02 g, Szénhidrat: 76.17
2025.02.22 | Ebéd
Szombat
2025.02.23 | Ebéd
Vasarnap

A konyha az étlap valtoztatasanak jogét fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfelek, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Szojabab, G - Tej, H - Diofelek, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer
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