Heti étlap

15. hét (2025.04.07 - 2025.04.13)

01 - "A" MENU

(AM) Bulgur

2025.04.07 | Ebéd (AIM) Arpagyongyleves Sétartalom: 1.33 g, Energia: 561.41 Kcal,
Hét S (ACEHKI\/I) Vagdalt radban Fehérje: 27.69 g, Zsir: 26.23 g, Szénhidrat: 49.21
(AGM) Tokfézelék ¢
2025.04.08 | Ebéd (AIM) Frankfurti leves Eozzéad%ggg'golz 1?-?:0 E’, Sf’tgzal'gm ;-9,8 9,
< nergia: . cal, Fenerje: . g, Zsir:
Kedd (ACGM) Vargabéles 38.77 g, Szénhidrat: 85.00 g
2025.04.09 | Ebéd (ACIM) Zoldséges karalabéleves Sétartalom: 1.88 g, Energia: 694.67 Kcal,
Szerda (M) Serpenyds burgonya Fehérje: 20.72 g, Zsir: 32.34 g, Szénhidrat: 76.24
(O) Savanylsag ¢
2025.04.10 | Ebéd (AG) Vanilids-fahéjas szilvakrém leves Hozzaadott cukor: 10.00 g, Sétartalom: 0.76 g,
Csiitdrtok (M) Tavaszi rizseshus Energia: 696.49 Kcal, Fehérje: 37.70 g, Zsir: 9.43
(O) Savanyl]ség g, Szénhidrat: 112.45 g
2025.04.11 | Ebéd (IM) Paradicsomos zéldségleves Eozzéad(éi;‘é';olz 1?-?:0 E', Sf’f"igal";m ;-0,5 g,
, z e nergia: . cal, Fenerje: . g, ZsIr:
Péntek (ACM) Kaposztas kocka 16.27 g, Szénhidrat: 102.86 g
2025.04.12 | Ebed (AM) Rizsleves Sétartalom: 1.97 g, Energia: 862.06 Kcal,
Szombat (ACM) Husgombéc Fehérje: 36.75 g, Zsir: 24.64 g, Szénhidrat:
118.16
(AGM) Kapormartas 9
(AIM) Kuszkusz
2025.04.13 | Ebéd (ACIM) Csontleves Sétartalom: 1.52 g, Energia: 786.62 Kcal,
Vasarap (AGM) Csikés tokany Fehérje: 37.60 g, Zsir: 27.01 g, Szénhidrat: 84.51

g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélek, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer

Készitette

Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kbzpont, 2025.03. 31 14:35 (infoMatrix - be)

Engedélyezte

Készilt

2. oldal (6sszesen: 2)




Heti étlap

15. hét (2025.04.07 - 2025.04.13)

02 - "B"MENU

2025.04.07 | Ebéd (AIM) Arpagyongyleves Sétartalom: 1.41 g, Energia: 320.43 Kcal,

Hét 6 (ADGM) Cézar salata Seherje: 32.65 g, Zsir: 13.19 g, Szénhidrat: 14.58

2025.04.08 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Sétartalom: 1.70 g, Energia: 404.11 Kcal,

Kedd (M) Magyaros pulykafalatok Fehérje: 34.16 g, Zsir: 13.51 g, Szénhidréat: 34.07
(AGM) Brokkoli fézelék 9

2025.04.09 | Ebéd (ACIM) Zoldséges karalabéleves Sétartalom: 1.25 g, Energia: 586.78 Kcal,

Szerda (ACDFGM) Panirozott tékehalfilé mir. Fenerje: 6.68 g, Zsir: 51.65 g, Szenhidrat: 23.68
(CGI) Almas zellersalata 9

2025.04.10 | Ebéd (AIM) Piritott tésztaleves Sétartalom: 2.64 g, Energia: 1080.39 Kcal,

Csiitértok (M) Siilt csirkecomb Fehérje: 55.74 g, Zsir: 84.44 g, Szénhidrat: 83.66
(CGJM) Majonézes kukorica salata 9

2025.04.11 | Ebéd (IM) Paradicsomos zdldségleves Sétartalom: 1.09 g, Energia: 604.08 Kcal,

Péntek (CM) TUkt‘)rtojés (2 db) Fehérje: 27.77 g, Zsir: 24.88 g, Szénhidrat: 64.25
(AM) Sargabors¢ f6zelék 9

2025.04.12 | Ebéd

Szombat

2025.04.13 | Ebéd

Vaséarnap

A konyha az étlap valtoztatasanak jogét fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfelek, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Szojabab, G - Tej, H - Diofelek, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer

Készitette

Veresegyhazi Misszié Egészségligyi Kbzpont, 2025.03. 31 14:36 (infoMatrix - be)

Engedélyezte

Készult

2. oldal (6sszesen: 2)




