
Heti étlap

14. hét (2025.03.31 - 2025.04.06) 01 - "A" MENÜ
Sótartalom: 4.48 g, Energia: 731.51 Kcal,
Fehérje: 39.59 g, Zsír: 41.31 g, Szénhidrát: 45.63
g

2025.03.31
Hétfő

Ebéd (ACIM) Tojás leves (savanyú)
(M) Pirított tarjakockák
(AGJM) Lencsefőzelék

Sótartalom: 0.50 g, Energia: 1005.83 Kcal,
Fehérje: 34.48 g, Zsír: 20.11 g, Szénhidrát:
165.90 g

2025.04.01
Kedd

Ebéd (AIM) Sertésgulyásleves
(ACM) Lekváros derelye

Hozzáadott cukor: 10.00 g, Sótartalom: 1.16 g,
Energia: 810.70 Kcal, Fehérje: 33.97 g, Zsír:
22.73 g, Szénhidrát: 107.33 g

2025.04.02
Szerda

Ebéd (G) Vaníliás körteleves
(M) Lecsós szelet
(AM) Bulgur

Hozzáadott cukor: 10.00 g, Sótartalom: 1.67 g,
Energia: 918.52 Kcal, Fehérje: 26.56 g, Zsír:
42.25 g, Szénhidrát: 103.16 g

2025.04.03
Csütörtök

Ebéd (ACIM) Paradicsomleves
(CGM) Rakott burgonya (virslivel és kolbásszal)
(O) Savanyúság

Sótartalom: 1.11 g, Energia: 664.67 Kcal,
Fehérje: 20.95 g, Zsír: 21.37 g, Szénhidrát: 92.19
g

2025.04.04
Péntek

Ebéd (AIM) Brokkolileves
(M) Gombapörkölt
(ACM) Galuska

Sótartalom: 1.62 g, Energia: 486.86 Kcal,
Fehérje: 30.41 g, Zsír: 19.70 g, Szénhidrát: 43.17
g

2025.04.05
Szombat

Ebéd (AIM) Zöldséges burgonyaleves
(M) Magyaros sertés falatok
(AGM) Finomfőzelék

Sótartalom: 1.44 g, Energia: 796.13 Kcal,
Fehérje: 51.26 g, Zsír: 25.05 g, Szénhidrát: 87.10
g

2025.04.06
Vasárnap

Ebéd (ACIM) Erőleves cérnatésztával
(M) Sült csirkecomb
(M) Rizi-bizi
(O) Savanyúság

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 1200 Ft, "B" menü: 1200 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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Heti étlap

14. hét (2025.03.31 - 2025.04.06) 02 - "B" MENÜ
Sótartalom: 1.51 g, Energia: 723.88 Kcal,
Fehérje: 35.72 g, Zsír: 19.82 g, Szénhidrát: 98.31
g

2025.03.31
Hétfő

Ebéd (AM) Köményes rántott leves
(M) Sült csirkemáj
(M) Párolt rizs
(O) Savanyúság

Sótartalom: 1.81 g, Energia: 506.88 Kcal,
Fehérje: 35.15 g, Zsír: 16.32 g, Szénhidrát: 50.31
g

2025.04.01
Kedd

Ebéd (ACIM) Hamis gulyásleves
(M) Pulykaragu (pulykamellből)
(AGM) Bébirépa főzelék

Sótartalom: 1.54 g, Energia: 406.72 Kcal,
Fehérje: 27.61 g, Zsír: 17.31 g, Szénhidrát: 31.99
g

2025.04.02
Szerda

Ebéd (ACIM) Zabgaluska leves
(AM) Natúr szelet
(GO) Céklasaláta

Sótartalom: 1.53 g, Energia: 411.84 Kcal,
Fehérje: 32.97 g, Zsír: 18.75 g, Szénhidrát: 24.57
g

2025.04.03
Csütörtök

Ebéd (ACIM) Zöldségleves reszelt tésztával
(M) Gyrosos csirkemell
(G) Görög saláta

Sótartalom: 2.46 g, Energia: 1059.07 Kcal,
Fehérje: 23.46 g, Zsír: 43.61 g, Szénhidrát: 61.16
g

2025.04.04
Péntek

Ebéd (AIM) Brokkolileves
(ACGM) Rántott sajt (félkész, mir.)
(AGIM) Csőbensült zöldségek

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 1200 Ft, "B" menü: 1200 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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