Heti étlap

14. hét (2025.03.31 - 2025.04.06)

01 - "A" MENU

(M) Rizi-bizi
(O) Savanylsag

2025.03.31 | Ebéd (ACIM) Tojas leves (savanyu) Sétartalom: 4.48 g, Energia: 731.51 Kcal,
Hét 6 (M) Piritott tarjakockék Fehérje: 39.59 g, Zsir: 41.31 g, Szénhidrat: 45.63
(AGJIM) Lencsefézelék 9
2025.04.01 | Ebéd (AIM) Sertésgulyasleves ?é;%ftélogx 2{350 gz, '?”‘;fglifil 10055-*?3h*_<dc"%|t’
) ehérje: 34.48 g, Zsir: 20.11 g, Szénhidrat:
Kedd (ACM) Lekvaros derelye 165.90 g
2025.04.02 | Ebéd (G) Vanilias korteleves Eozzéadgti OC%OE 1?-(’3:0 t?" Sétgga;c%m: ;-1,6 g,
p nergia: . cal, Fehérje: 33.97 g, Zsir:
Szerda ggﬂgﬂ;—%ﬁgifzelet 22.73 g, Szénhidrat: 107.33 g
2025.04.03 | Ebéd (ACIM) Paradicsomleves Hozzaadott cukor: 10.00 g, Sétartalom: 1.67 g,
Csitortok (CGM) Rakott burgonya (virslivel és kolbasszal) Energia: 918.52 Kcal, Fehérje: 26.56 g, Zsir:
(O) Savanyl]ség 42.25 g, Szénhidrat: 103.16 g
2025.04.04 | Ebéd (AIM) Brokkolileves Sétartalom: 1.11 g, Energia: 664.67 Kcal,
Péntek (M) Gombapt’jrkt')lt Fehérje: 20.95 g, Zsir: 21.37 g, Szénhidrat: 92.19
(ACM) Galuska 9
2025.04.05 | Ebéd (AIM) Zoldséges burgonyaleves Sétartalom: 1.62 g, Energia: 486.86 Kcal,
Szombat (M) Magyaros sertés falatok Fehérje: 30.41 g, Zsir: 19.70 g, Szénhidrat: 43.17
(AGM) Finomfézelék 9
2025.04.06 | Ebéd (ACIM) Erdleves cérnatésztaval Soétartalom: 1.44 g, Energia: 796.13 Kcal,
Vasérnap (M) Siilt csirkecomb Fehérje: 51.26 g, Zsir: 25.05 g, Szénhidrat: 87.10

g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélek, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer
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Heti étlap

14. hét (2025.03.31 - 2025.04.06)

02 - "B"MENU

(AGIM) Csobbensiilt zoldségek

2025.03.31 | Ebéd (AM) Kobményes rantott leves Soétartalom: 1.51 g, Energia: 723.88 Kcal,

Hét 6 (M) Siilt csirkeméj Fehérje: 35.72 g, Zsir: 19.82 g, Szénhidrat: 98.31
(M) Parolt rizs g
(O) Savanylsag

2025.04.01 | Ebéd (ACIM) Hamis gulyasleves Sétartalom: 1.81 g, Energia: 506.88 Kcal,

Kedd (M) Pulykaragu (pulykamellbél) Fehérje: 35.15 g, Zsir: 16.32 g, Szénhidrat: 50.31
(AGM) Bébirépa fézelék g

2025.04.02 | Ebéd (ACIM) Zabgaluska leves Sétartalom: 1.54 g, Energia: 406.72 Kcal,

Szerda (AM) Natdr szelet Fehérje: 27.61 g, Zsir: 17.31 g, Szénhidréat: 31.99
(GO) Céklasalata g

2025.04.03 | Ebéd (ACIM) Z6ldségleves reszelt tésztaval Soétartalom: 1.53 g, Energia: 411.84 Kcal,

Csiitdrtok (M) Gyrosos csirkemell Fehérje: 32.97 g, Zsir: 18.75 g, Szénhidrat: 24.57
(G) Gorog salata g

2025.04.04 | Ebéd (AIM) Brokkolileves Sétartalom: 2.46 g, Energia: 1059.07 Kcal,

Péntek (ACGM) Rantott sajt (félkéSZ, mir.) Fehérje: 23.46 g, Zsir: 43.61 g, Szénhidrat: 61.16

g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélek, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer
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