
Heti étlap

12. hét (2025.03.17 - 2025.03.23) 01 - "A" MENÜ
Sótartalom: 3.52 g, Energia: 507.72 Kcal,
Fehérje: 25.69 g, Zsír: 24.64 g, Szénhidrát: 42.83
g

2025.03.17
Hétfő

Ebéd (ACIM) Lebbencsleves
(AGM) Székelykáposzta

Sótartalom: 1.06 g, Energia: 681.98 Kcal,
Fehérje: 31.22 g, Zsír: 20.73 g, Szénhidrát: 83.58
g

2025.03.18
Kedd

Ebéd (AGM) Hagymakrémleves
(M) Bácskai rizseshús
(O) Savanyúság

Sótartalom: 2.04 g, Energia: 786.30 Kcal,
Fehérje: 37.09 g, Zsír: 29.20 g, Szénhidrát: 89.17
g

2025.03.19
Szerda

Ebéd (ACIM) Zabgaluska leves
(AM) Szaftos cigánypecsenye
(M) Sült burgonya, tepsis
(O) Savanyúság

Sótartalom: 1.52 g, Energia: 800.40 Kcal,
Fehérje: 38.97 g, Zsír: 29.42 g, Szénhidrát: 82.28
g

2025.03.20
Csütörtök

Ebéd (ACIM) Zöldborsóleves
(AGM) Sertés paprikás
(AM) Puliszka

Sótartalom: 1.52 g, Energia: 708.13 Kcal,
Fehérje: 24.36 g, Zsír: 17.32 g, Szénhidrát: 91.41
g

2025.03.21
Péntek

Ebéd (AIM) Árpagyöngyleves
(ACG) Sajtos-tejfölös tészta

Sótartalom: 3.62 g, Energia: 564.32 Kcal,
Fehérje: 22.55 g, Zsír: 37.83 g, Szénhidrát: 31.39
g

2025.03.22
Szombat

Ebéd (ACIM) Sonkásgombóc leves
(FM) Sült debreceni kolbász
(AGIM) Karalábéfőzelék, kapros

Sótartalom: 2.00 g, Energia: 739.41 Kcal,
Fehérje: 44.30 g, Zsír: 18.83 g, Szénhidrát: 94.87
g

2025.03.23
Vasárnap

Ebéd (ACIM) Erőleves cérnatésztával
(AGIM) Óvári szelet
(M) Párolt rizs

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 1200 Ft, "B" menü: 1200 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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Heti étlap

12. hét (2025.03.17 - 2025.03.23) 02 - "B" MENÜ
Sótartalom: 1.98 g, Energia: 716.12 Kcal,
Fehérje: 44.89 g, Zsír: 20.09 g, Szénhidrát: 89.35
g

2025.03.17
Hétfő

Ebéd (ACIM) Lebbencsleves
(GM) Joghurtos csirkemell
(ACM) Tészta

Sótartalom: 1.76 g, Energia: 844.30 Kcal,
Fehérje: 41.02 g, Zsír: 35.94 g, Szénhidrát: 81.77
g

2025.03.18
Kedd

Ebéd (AIM) Gölődin leves
(M) Sült csirkemáj
(CG) Pórés-sárgarépás kukoricasaláta

Sótartalom: 2.91 g, Energia: 451.76 Kcal,
Fehérje: 29.09 g, Zsír: 12.82 g, Szénhidrát: 48.38
g

2025.03.19
Szerda

Ebéd (ACIM) Zabgaluska leves
(ACD) Tonhalfasírt
(AGM) Brokkoli főzelék

Sótartalom: 2.38 g, Energia: 630.86 Kcal,
Fehérje: 25.55 g, Zsír: 37.93 g, Szénhidrát: 38.89
g

2025.03.20
Csütörtök

Ebéd (ACIM) Zöldborsóleves
(ACGM) Rántott sajt (félkész, mir.)
(FGIM) Zöld saláta II. (jégsaláta, lilah.,paradicsom,
káposzta)

Hozzáadott cukor: 7.50 g, Sótartalom: 1.80 g,
Energia: 356.48 Kcal, Fehérje: 7.13 g, Zsír: 8.63
g, Szénhidrát: 59.23 g

2025.03.21
Péntek

Ebéd (AIM) Árpagyöngyleves
(M) Hercegnő burgonya 1/2 adag
(AG) Alma mártás (nagy adag)

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 1200 Ft, "B" menü: 1200 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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