Heti étlap

12. hét (2025.03.17 - 2025.03.23) 01 - "A" MENU

2025.03.17 | Ebéd (ACIM) Lebbencsleves Sétartalom: 3.52 g, Energia: 507.72 Kcal,

Hét 6 (AGM) Székelyképoszta Fehérje: 25.69 g, Zsir: 24.64 g, Szénhidrat: 42.83

g

2025.03.18 | Ebéd (AGM) Hagymakrémleves Soétartalom: 1.06 g, Energia: 681.98 Kcal,

Kedd (M) Bacskai rizseshus Fehérje: 31.22 g, Zsir: 20.73 g, Szénhidrat: 83.58
(O) Savanylsag 9

2025.03.19 | Ebéd (ACIM) Zabgaluska leves Sétartalom: 2.04 g, Energia: 786.30 Kcal,

Szerda (AM) Szaftos cigénypecsenye Fehérje: 37.09 g, Zsir: 29.20 g, Szénhidrat: 89.17
(M) Sult burgonya, tepsis g
(O) Savanylsag

2025.03.20 | Ebéd (ACIM) Zoldborséleves Sétartalom: 1.52 g, Energia: 800.40 Kcal,

Csiitdrtok (AGM) Sertés paprikas Fehérje: 38.97 g, Zsir: 29.42 g, Szénhidrat: 82.28
(AM) Puliszka 9

2025.03.21 | Ebéd (AIM) Arpagy6ngyleves Sétartalom: 1.52 g, Energia: 708.13 Kcal,

Péntek (ACG) Sajtos-tejftjlds tészta Fehérje: 24.36 g, Zsir: 17.32 g, Szénhidrat: 91.41

g

2025.03.22 | Ebéd (ACIM) Sonkasgombdc leves Sétartalom: 3.62 g, Energia: 564.32 Kcal,

Szombat (FM) Siilt debreceni kolbész Fehérje: 22.55 g, Zsir: 37.83 g, Szénhidréat: 31.39
(AGIM) Karalabéfozelék, kapros g

2025.03.23 | Ebéd (ACIM) Erdleves cérnatésztaval Sétartalom: 2.00 g, Energia: 739.41 Kcal,

Vasarnap (AGIM) Ovari szelet Fehérje: 44.30 g, Zsir: 18.83 g, Szénhidrat: 94.87

g

(M) Péarolt rizs

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft
A - Glutén, B - Rakfélek, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer

Készitette Engedélyezte Késziilt
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Heti étlap

12. hét (2025.03.17 - 2025.03.23)

02 - "B"MENU

2025.03.17 | Ebéd (ACIM) Lebbencsleves
Hétfé (GM) Joghurtos csirkemell
(ACM) Tészta

Soétartalom: 1.98 g, Energia: 716.12 Kcal,
Fehérje: 44.89 g, Zsir: 20.09 g, Szénhidrat: 89.35
g

2025.03.18 | Ebéd (AIM) Golédin leves
Kedd (M) Siilt csirkemdj
(CG) Porés-sargarépas kukoricasalata

Soétartalom: 1.76 g, Energia: 844.30 Kcal,
Fehérje: 41.02 g, Zsir: 35.94 g, Szénhidrat: 81.77
g

2025.03.19 | Ebéd (ACIM) Zabgaluska leves
Szerda (ACD) Tonhalfasirt
(AGM) Brokkoli f6zelék

Soétartalom: 2.91 g, Energia: 451.76 Kcal,
Fehérje: 29.09 g, Zsir: 12.82 g, Szénhidrat: 48.38
g

2025.03.20 | Ebéd (ACIM) Zoldborsoleves

Soétartalom: 2.38 g, Energia: 630.86 Kcal,
Fehérje: 25.55 g, Zsir: 37.93 g, Szénhidrat: 38.89

(AG) Alma martas (nagy adag)

Csitortok (ACGM) Rantott sajt (félkész, mir.)

(FGIM) Z0old salata Il. (jégsalata, lilah.,paradicsom, g

kaposzta)
2025.03.21 |Ebéd (AIM) Arpagyongyleves Hozzéadott cukor: 7.50 g, Sétartalom: 1.80 g,
Péntek (M) Hercegn6 burgonya 1/2 adag Energia: 356.48 Kcal, Fehérje: 7.13 g, Zsir: 8.63

g, Szénhidrat: 59.23 g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyor6, F - Széjabab, G - Tej, H - Di6félék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezdmmag, L -

Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestiiek O - Edesitészer
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