Heti étlap

11. hét (2025.03.10 - 2025.03.16)

01 - "A" MENU

(AM) Bulgur
(O) Savanylsag

2025.03.10 | Ebéd (ACIM) Tarhonyaleves Eozzéadgti :léiéolz 5-|0?: gf1 $¢tagzlgr5fl: 3§Q g,
Hétfé AFGM) St virsli nergia: 812.65 xeaj, Fenene: 34.55 g, £sir:
gAGM) )Z('jldbors() f6zelék 46.80 g, Szénhidrat: 61.85 g
2025.03.11 | Ebéd (AIM) Piritott tésztaleves Sétartalom: 1.67 g, Energia: 769.90 Kcal,
Kedd (AGM) Sertéskaraj lilahagymas sajtkrémmel Fehérje: 33.91 g, Zsir: 26.26 g, Szénhidrat: 95.93
(M) Petrezselymes rizs g
(O) Savanyusag
2025.03.12 | Ebéd (AIM) Brokkolileves Sétartalom: 0.60 g, Energia: 650.40 Kcal,
Szerda (M) Sertéscomb pékné modra Fehérje: 34.53 g, Zsir: 18.42 g, Szénhidrat: 82.09
(O) Savanyusag g
2025.03.13 | Ebéd (ACIM) Tojas leves (savanyu) Sétartalom: 0.66 g, Energia: 547.53 Kcal,
Csitortok (GM) Rakott karfiol geherje: 30.55 g, Zsir: 23.56 g, Szénhidrat: 50.91
2025.03.14 | Ebéd (AGM) Sutétok krémleves Sétartalom: 1.02 g, Energia: 818.94 Kcal,
Péntek (ACM) Piritott hagymas nudli 532?36521'61 g, Zsir: 18.44 g, Szénhidrat:
(O) Savanyulséag '
2025.03.15 | Ebéd (ACIM) Csontleves Sétartalom: 1.06 g, Energia: 746.19 Kcal,
Szombat (ACDFGM) Panirozott tékehalfilé mir. Fehérje: 12.03 g, Zsir: 48.45 g, Szénhidrat: 64.61
(GM) Burgonyapiré g
(O) Savanyusag
2025.03.16 | Ebéd (AG) Fahéjas almaleves Hozzaadott cukor: 20.00 g, Sétartalom: 1.36 g,
Vasérnap (M) Siilt csirkecomb Energia: 903.22 Kcal, Fehérje: 53.40 g, Zsir:

20.94 g, Szénhidrat: 111.65 g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélek, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer

Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kdzpont, 2025.03.
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Heti étlap

11. hét (2025.03.10 - 2025.03.16)

02 - "B"MENU

2025.03.10 | Ebéd (ACIM) Tarhonyaleves

Hozzéaadott cukor: 1.00 g, Sétartalom: 1.24 g,
Energia: 656.95 Kcal, Fehérje: 32.46 g, Zsir:

(AM) Natur szelet
(CGI) Almas zellersalata

Hetf6 gﬁ/ll):Mrsz%i?;?\;znyu csirkemell 14.79 g, Szénhidrat: 94.37 g

2025.03.11 | Ebéd (AIM) Piritott tésztaleves Sétartalom: 1.92 g, Energia: 411.90 Kcal,

Kedd (CDFGM) Cézarsalata tonhalas Fehérje: 25.77 g, Zsir: 24.27 g, Szénhidrat: 15.81
9

2025.03.12 | Ebéd (AIM) Brokkolileves Sétartalom: 0.52 g, Energia: 526.67 Kcal,

Szerda (ACGM) Zabpelyhes turégombéc Fehérje: 33.04 g, Zsir: 19.27 g, Szénhidrat: 53.51
9

2025.03.13 | Ebéd (AM) Kéményes rantott leves Sétartalom: 2.19 g, Energia: 526.09 Kcal,

Csiitortok (A) Piritott kenyérkocka Fehérje: 28.06 g, Zsir: 25.93 g, Szénhidrat: 42.47

g

2025.03.14 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves
Péntek (CM) Tukortojas (2 db)
(AGM) Tokfézelék

Sétartalom: 1.00 g, Energia: 507.47 Kcal,
Fehérje: 18.82 g, Zsir: 30.93 g, Szénhidrat: 35.24

g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyor6, F - Széjabab, G - Tej, H - Di6félék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezadmmag, L -

Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestiiek O - Edesitészer
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